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Eredményes arvizvédelem Maros megyeben

Felelotlen erdo

A Nyarad szabalyozasa
Az esOzés és hirtelen hoolvadas miatt a
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Fotd: Nagy Tibor/archiv
Amint a Maros Viziigyi Hatosag vezetdje heves tiltakozasokat. A Nagy-Kiikiill6 mentén,
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- Olvasoink
figyelmebe!
Hirdetési irodank

ma 8-16,
pénteken 8-14,
aprilis 3-an, kedden
pedig 8—16 ora kozott
varja ugyfeleit.
Lapunk pénteken és
szombaton, majd
aprilis 4-én, szerdan
jelenik meg.
Aldott hiisvéti iinne-
peket kivanunk min-
den kedves
olvasonknak!

A nyereség megtiz-

szerezOdését remeélik

A Maros Megyei Ipari Parkban jelenleg
tizenegy cég miikodik, s tobb mint
2000 alkalmazottat foglalkoztatnak. A
befektetett dsszeg tobb mint 60 millio
eurd. Az igazgaté elmondta, hogy kila-
tasban van Ujabb befektetés is, azon-
ban err6l csak akkor beszélhetnek,
amikor a konkrét dontés és a szerz6-
dések megsziiletnek. 2

honap kézepén az orszag tizenot me-
gyéjében tobb mint hetven telepiilésen
okoztak karokat az aradasok, az elko-
vetkez6 hetekben is orszagos beavatko-
zasokra szamitanak a  viziigyi
szakemberek és a vészhelyzeti feliigye-
I6ségek. Cristian Bratanovici igazgato sze-
rint a megyében elvégzett szabalyozasi
munkalatoknak készonhetéen egyelére
nincs arvizveszély.

Szer Palosy Piroska

hangstlyozta, az eltelt iddszakban Maros me-
gyében nem volt olyan jellegli arvizveszély,
mint a szomszédos megyékben vagy orszag-
szerte, tobbnyire mezdgazdasagi teriileteket
arasztott el a viz. Ez mindenekeldtt az 6vintéz-
kedéseknek és azoknak a beruhazasoknak tulaj-
donithatdé, amelyek legtobbszor a helyi
kozosségek ellenallasaba iitkoztek. Példaként a
Nyarad szabalyozasat emlitette, amely a Natura
2000 természetvédelmi 6vezetté nyilvanitott ar-
teriileten Végzett munkalatok soran valtott ki

Hargita ¢s Maros megye hataran, Héjjasfalva
korzetében a 13C jelzésii orszaguton kellett le-
zarni a forgalmat, mert a domboldalakrol leza-
dul6 vizmennyiséget a folyd nem birta elnyelni,
a Kiikiill6-hid labazatan pedig a fennakadt hor-
dalék akadalyozta a viz haladasat, amely el-
arasztotta az arteriiletet és az orszagut egy
szakaszat. A héjjasfalvi ideiglenes vizgyijto ot-
milli6 kobméter viz befogadasat tette lehetdvé.
A szakember szerint az arvizek megeldzése

Varso Patriot-rakéta-
utegeket vasarol

A szerz6dés értelmében Lengyelor-
szag 2022-2024-ben megkapja a bal-
lisztikus rakétak és robotrepulégépek
megsemmisitésére alkalmas Patriot-
rendszer elsd két itegét.
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* RESZLETEK AZ OPTIKAKBAN

OPTICA OPTOFARM )
! i A latds szakértoje

Szolgaltatasaink:
bkontaktlencse-felurﬁs és rendelés
*ingyenes szemivegfeliris komputeres szemvizsgalattal
Fmindenik szakizletiink orvosi szakrendelével van felszerelve,

ahol teljes szemvizsgalatot végzink, a pacienseinket
killdépapir nélkiil fogadjuk
*a gyerekvizsgdlatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik
(kellemetlen pupillatagitas nélkil, tavolsagi fotozassal)
Fhitelezd éves szemvizsgalatok cégek részére
kkorszerl szamitégép-vezérlésl japan NIDEK gépekkel
barmilyen kerettipusba bedolgozunk plasztik- és lveglencsét
egyarant (gyors, olesd és preciz munkavyal)
#szemuvegjavitdsokat végzink (keretek forrasztasa)
#uj amerikai készllék latasjavitasra, kancsalsagra
Ferapidk betegséq és sérillés utani rehabilitdciora, memdria-,
reflexek, mozgas- és tanulaszavarok javitasara
Marosvasarhely:
4  Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
4 1918. Dec. 1. sugarit 49. sz, Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
A Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
4 Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz, (a Kaufland udvara).
Tel: 0265/265-205
A Koztarsasag ter 5. sz. Tel: 0365/430-939
Szaszregen:
4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558
zovata:
A Fd Ot 196. sz. Tel: 0265/577-282
4 A Danubius Hotelben. Tel. 0742-100-323
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(Folytatas a 4. oldalon)
AL L Ci's
Csakis a betegért

Antalfi Imola

Mi a beteg érdeke végso soron? Hogy dra-
gabban vehesse meg gyogyszerét, vagy olcson
ne juthasson hozza? Mind a gyogyszerforgal-
mazok, mind az egészségiigyi tarca a beteg ér-
dekeire hivatkozva hoznak meg dontéseket,
nyilatkoznak, indokolnak. Ebben a helyzetben
nagy koriiltekintést igényel a gyogyszerarak
modositasa.

A kormanynak az a szandéka, hogy az unios
tagallamok kozott Romaniaban legyenek a leg-
olesobbak a gyogyszerek, dicseretes, de nem
mindegy, hogyan alakitiak at ugy a rendszert,
hogy kozben kivédjék az arcsokkentés dramai
kévetkezményeit.

Miutan mar egyszer-kétszer belefutottak a
csapdaba (2015-0s gyogyszerkrizis, tavalyi in-
tézkedések), iden ismét hasonlo jelenségre sza-
mithatunk — figyelmeztetik a kormanyt a
gyogyszergyartok, gyogyszerészek szakmai
egyestiletei. Csak 2015-ben mintegy 700, azota
még tbb mint ezer orvossag tint el a patikak-
bol. Koztiik szivbetegségek, magas vérnyomas
betegseg, pszichés betegségek kezeléséhez
elengedhetetlen, életmindséget javito gyogyszerek.

(Folytatas a 3. oldalon)
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Tizenegy ceg az ipari parkban

A nyereség megtizszerezodését remélik

-

Ma AUGUSZTA,
o fev  Lee holnap ZALAN napja.
29'9 csiitortok ZALAN: t6rok eredetil, régi ma-
A Nap kel gyar személynév. Anonymus sze-
7 ora 8 perckor, rint a honfoglalas kori bolgarok
lenyugszik fejedelmét hivtak igy.
19 6ra 46 perckor.
Az év 88. napja, alls als als
hatravan 2777 nap. ‘I~ i o
R 1ADA VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2018. marcius 28.
Viltozé égbolt, 1EUR 4,6557
esd varhato
1USD 3,7576
Homérséklet: iz 100 HUF 14888
max. 14°C L i)
min. 6°C B 1.9 ARANY 161,8947

Megyei hirek

Huasvéti kormenet

A marosvasarhelyi Keresztel6 Szent Janos-plébanian
nagyszombaton este 9 drakor kezd6d6 vigilia husvéti kor-
menettel fejez6édik be a fétéren. A kdrmenetre minden hivét
és érdekl6dot szeretettel varnak.

Kezdodik a vakacio

Az iskolak, 6vodak magyar tagozatan a diakok nagypén-
teken mar nem mennek iskolaba. A vegyes tannyelvi tan-
intézetek egyénileg dontik el, hogy élnek-e a szabadnap
lehet6ségével — tajékoztatott lllés 1ldikd megyei fétanfel-
Ugyel6-helyettes. A tavaszi vakacié aprilis 10-éig, az orto-
dox husvét harmadnapjaig tart, a tanitas 11-én kezdddik.

Kémikus diakok sikere

Mult pénteken Székelykeresztaron zajlott a Hevesy Gyorgy
Karpat-medencei kémiaverseny orszagos dontéje az Er-
délyi Magyar Tudomanyos Tarsasag és a székelykereszt-
uri Berde Mdézes Unitarius Gimnazium szervezésében. A
dijazottak k6zott két nyolcadik osztélyos Maros megyei
diak is van: Kis Anita, a Bolyai Farkas ElIméleti Liceum ta-
nuléja harmadik dijat kapott, Nagy Botond, a Dr. Bernady
Gyoérgy Altalanos Iskola didkja dicséretben részesiilt.

Emlékezés ifj. Koszorus Kalmanra

Ma 20 6ratél a Maros Miivészegyittes kdvesdombi szék-
hazaban a tavaly fiatalon elhunyt ifi. Koszorus Kalmanra
emlékeznek. A rendezvényre varjak mindazokat, akik is-
merték, egyutt zenéltek, tancoltak a sokoldali miivésszel.
Az est els6 fele rola szol, majd a masodik felét neki ajanljak
zenész, tancos baratai. Aprilis 7-8-an a Hagyomanyok
Haza szervezésében a Kulturpalotaban lesz A magyar cim-
balom, ifj. Koszorus Kalman emlékére szervezett cimba-

A Maros Megyei Tanacs mai iilé-
sén a tizennyolc napirendi pont
kozott szerepel az ipari park idei
koltségvetésének jovahagyasa. A
tanacs honlapjara feltoltott hata-
rozattervezet mellékletébdl kitii-
nik, hogy a bevételi tétel 1.812.000
lej, mig a kiadasok Osszege
1.799.000 lej. Ennek ismeretében
az ipari park koltségvetésérol
Nagy Istvan igazgatot kérdeztiik.

— Bizunk abban, hogy a megyei ta-
nacs soros lilésén elfogadjak a hataro-
zattervezetet. A koltségvetésbe
szigoruan csak azokat a tételeket fog-
laltuk bele, amelyek biztosak. Nem ha-
zardirozhatunk. 2013-ban megtortént
ugyanis, hogy targyaltunk egy céggel,
amely azt igérte, hogy megtelepszik,
beruhaz, s aztin mégsem tette, mi
pedig veszteséggel zartuk az évet. Azt

szeretnénk, hogy érje a széle a hosszat,
még akkor is, ha a legpesszimistabb
koltségvetést allitjuk 6ssze — fogalma-
zott az igazgato.

A Maros Megyei Ipari Parkban je-
lenleg tizenegy cég mikddik, s tobb
mint 2000 alkalmazottat foglalkoztat-
nak. A befektetett 6sszeg tobb mint 60
millié eurd. Az igazgatd elmondta,
hogy kilatasban van Gjabb befektetés
is, azonban errdl csak akkor beszélhet-
nek, amikor a konkrét dontés és a szer-
z0dések megsziiletnek. Tehat vannak
olyan cégek, amelyek az ipari parkban
megtelepednének, de olyanok is, ame-
lyek terjeszkednének.

— A marosvasarhelyiekben mindig
ott a kérddjel, hogy miért van az, hogy
a kornyékbeli megyékben pezsgdbb a
gazdasagi élet, itt viszont stagnalds
allt be, nem érzékelheto fellendiilés.

Foto: Nagy Tibor (archiv)

— Ez nem a helyi kozigazgatasnak
rohato fel, hiszen a gazdasagi fejlodést
nem lehet egy kaptafara huzni. Itt in-
kabb a helyi érdekeltségli cégek ruhaz-
tak be, nekik megfelelébb ez a
kornyezet. A kornyez6 megyékben
pedig inkabb kiilfoldiek ruhaztak be.
Nekik ott volt megfelelébb. Ebben
nagy szerepe van az infrastruktiranak,
a megkozelithetéségnek stb. Mi min-
denképpen azon vagyunk, hogy foko-
zottabb fejlodés kovetkezzen be
nalunk is, de a dolgok mélyére kell
nézni — fogalmazott Nagy Istvan.

— Az ipari park idei kiaddsi tétele
1,79 millio lej, a varhato profit 13 ezer
lej.

— Reményeink szerint ez néni fog, s
év végére még egy nullat tehetiink az
Osszeg végére — mondta az igazgato.
(mezey)

Marciusi sorsolas

ingyenes a belépés.

Jotékonysagi eléadas Emilért

lom-mesterkurzus és koncert. Mindkét rendezvényre

A Neumarkt Events Egyestlet és a romaniai zenészek kre-
ativ eldadomiivészeti egyesulete szervezésében jotékony-
sagi koncertet tartanak ma 19 6rakor a marosvasarhelyi
var Mészarosok bastyajaban levé 74 Szinhazban Never
let me go (Soha ne engedj el) cimmel. Az el6adason Ujra-
értelmezett dzsessz-sztenderdek hangzanak el Teodora
Spinu (ének), Csikos Daniel (zongora), Ciprian Parghel
(nagyb8g6) tolmacsolasaban. A felnéttjegy 25 lejbe, az
egyetemista- és nyugdijasjegy 15 lejbe kerll, a diakjegy
10 lej. Jegyek a helyszinen kaphatdk, de el6zetes foglalas
szikséges a 0799-881-210-es telefonszamon, illetve a
teatru@gmail.com e-mail-cimen. Az eléadas bevételét a
rak egy ritka formajaval diagnosztizalt fiatal dobos, Emil
Baier szamlajara utaljak.

Eloadas Jézusrol

Marcius 31-én, szombaton Jehova tanli minden imadati
helyén és szamos bérelt helyiségben, tébb mint 240 or-
szagban és terlleten, beleértve Marosvasarhelyt is, milliok
gylinek 0ssze, hogy megemlékezzenek Jézus Krisztus ha-
lalarol. Sor kerll egy, a Biblian alapulé el6adasra, amely
kiemeli, milyen aldasokban részesiilhet minden ember
Jézus Krisztus aldozati halalanak készénhetéen. A meg-
emlékezésre Marosvasarhelyen a Dézsa Gyorgy utca 231.
szam alatti Imperial Inn (volt President) hotel Royal konfe-
renciatermében kerll sor 19.30-t6l. A belépés ingyenes,
pénzgylijtés nem lesz.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiko

Szerdan sor keriilt a Bernady Hazban a Népujsag altal
felajanlott havi nyeremények kisorsolasara, amelyen 49 hii-
séges olvasonk vett részt.

A Hiiséges el6fizeté nyereményjatékra Marosvasarhely-
r6l 338 levél érkezett, vidékrdl 87. A két vidéki nyertes: Tar
Gizella (Erdészentgydrgy, Vadasz u. 3.) és Dosa Maria
(Harmasfalu 315. sz.).

Marosvasarhelyi nyerteseink: Mdjai Ella — aki a hely-

szinen vette at nyereményét — (Enescu u. 4/9. sz.), Makkai
Attila (Savinesti 16. sz.), Személy Béla (Avram lancu u.
45/12. sz.) és Kadar Piroska (Bradului u. 17/6. sz.).

A 100 lej értékli Hiségtombola dij boldog nyertese Ja-
nosi Istvan kévesdombi eldfizetonk.

A nyeremények atvehet6k munkanapokon 8-14 6ra ko-
z0tt a szerkesztdségben, az 57-es irodaban, telefon: 0742-
828-647.

Fotd: Nagy Tibor
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Torvéennyel szabalyoznak
az élettarsi kapcsolatot

Az élettarsi kapcsolatot szaba-
lyoz6 torvénytervezetet nyuajtott
be szerdan Oana Bizgan fiiggetien
parlamenti képviselo.

A javaslat értelmében a polgarmesteri
hivatalokndl lehetne bejegyeztetni az
¢lettarsi kapcsolatot, €s az eljaras nem
igényelne pluszkoltséget azok szamara,
akik hivatalossa ohajtjak tenni parkap-
csolatukat.

Az Agerpres hirtigynokséghez eljutta-
tott indoklasban az all, hogy a Romania

alkotmanyabol és a nemzetkdzi jogsza-
balyokbol kdvetkezd polgari torvények
alapjan a kozos megegyezéssel egyiitt
¢lo paroknak jogot kell biztositani a
kozos anyagiak védelmére, egymas kép-
viseletére (amennyiben az egyik fél el-
veszitené¢ dontoéképességét), oroklésre
egyik fél halla esetén stb.

Az indoklas szerint nemcsak kiilfol-
don, hanem Romaniaban is egyre tobben
valasztjak az egyiittélést hazassagkotés
nélkil, és ezt mar nem lehet figyelmen

kiviil hagyni, hanem tdrvényben kell
szabalyozni. A 2011-es adatok szerint
mintegy 800.000 személy ¢l élettarsi
kapcsolatban, de jelenleg a szdmuk va-
16szintileg ennél is nagyobb — érvel a ter-
vezet mellett a fliggetlen képviseld.

Oana Bizgan szerint diszkriminalja a
hazassag nélkiili élettarsi kapcsolatban
1év0 noket és férfiakat az a tény, hogy bi-
zonyos jogokat még mindig a
hazassag intézményéhez kot a torvény.
(Agerpres)

Varso Patriot-rakétautegeket vasarol

Alairtak szerdan Varséban az els6
amerikai Patriot-rakétaiitegek
beszerzésérol sz6l6 szerzodést: a
4,750 milliard dollar értékii,
2022-24-ben megvaldsuld, két
iitegre sz0lo iigylet a lengyel ra-
kétavédelmi rendszer kiépitésé-
nek els6 fazisa.

A szerzddést lengyel részrol Mariusz
Blaszczak nemzetvédelmi miniszter irta
ala, Andrzej Duda lengyel allamf6, Ma-
teusz Morawiecki kormanyf6 es Paul W.
Johnson, az Egyesiilt Allamok varsoi
nagykovete jelenlétében.

A szerzddés értelmében Lengyelor-
szag 2022-2024-ben megkapja a ballisz-
tikus rakétak és robotrepiildgépek
megsemmisitésére alkalmas Patriot-
rendszer elsé két iitegét. Paul W. John-
son megerodsitette: aprilistdl targyalnak
a program masodik fazisarol, melynek
keretében Varso az uj rakétakon kiviil
360 fokos radarlefedettséget biztositd
berendezéshez jut.

Mint Blaszczak elmondta, a szerz6dés
értéke 4,750 milliard dollar, amely a leg-
magasabb érték a lengyel hadsereg be-
szerzéseinek torténetében. Korabbi
lengyel sajtoértesiilések szerint Varso-
nak sikertilt lealkudnia a szerzddés 6sz-
szegét, minthogy a washingtoni
kiiliigyminisztérium tavaly november-
ben 10,5 milliard dollar értéki adasvételt
hagyott jova.

Blaszczak fontosnak nevezte, hogy a
Patriot-rendszerhez kapcsolodo, mult
héten kotott ugynevezett offset-megalla-
podasok értelmében Lengyelorszag kor-
szerll technologidkhoz is jut. Ezzel a
Raytheon és a Lockheed Martin fegyver-
gyartokkal mult héten kotott, mintegy
950 millié zloty (225 millié euro) ér-
tekd, tiz évre sz616 megallapodasokra
utalt, melyek alapjan a beszerzendd
rendszer egyes elemeit Lengyelorszag-
ban fogjak gyartani, illetve fejleszteni.

Blaszczak kiemelte tovabba: a beszer-
z¢s részét képezi az IBCS tlizvezetési

rendszer és radar is. Az amerikai nagy-
kovet ezzel kapcsolatban elmondta: Len-
gyelorszag az elsé olyan partnere az
Egyesiilt Allamoknak, mely az amerikai
hadsereggel parhuzamosan a Patriot-
rendszernek az IBCS-szel felszerelt, leg-
korszeribb valtozataval rendelkezik
majd.

Azt, hogy a lengyel hadsereg a be-
szerzés révén kompatibilis lesz az ame-
rikaival, Blaszczak is hangsulyozta, és
azzal hozta ezt Osszefiiggésbe, hogy
Lengyelorszagban tavaly 6ta NATO-ala-
kulatok, ezen beliil amerikai egységek
allomasoznak.

Mateusz Morawiecki kormanyf6 be-
szédében tobbek kozott ramutatott: Len-
gyelorszag biztonsdganak megerdsitése
egész Kozép-Eurdpa biztonsagat erdsiti.

Lengyelorszag 2015 aprilisaban, az
el6z6 kormany idején az ukran valsag
kapcsan dontott 6sszesen nyolc Patriot-
iiteg beszerzésérol a Wisla (Visztula)
1égvédelmi program keretében. (MTI)

Egyelore nem esett sz6
egy orosz—-észak-koreai csucsrol

Egyel6re nem folynak targyalasok egy Vlagyimir
Putyin orosz elnok és Kim Dzsong Un észak-ko-
reai vezeto kozotti talalkozé lehetoségérol — ko-
zOlte a Kreml szévivéje Ujsagirdokkal szerdan

Moszkvaban.

Dmitrij Peszkov szerint egy ilyen cstcstalalkoz6 nem sze-
repel Putyin napirendjén. Kim Dzsong Un vasarnaptol szer-
daig latogatast tett Pekingben, ahol talalkozott Hszi Csin-ping
kinai allamfovel, és megerdsitette, hogy kész targyalni Donald
Trump amerikai elndkkel is. Kim el8szor latogatott kiilfoldre

reai-félszigeten

azt kdvetden, hogy az apja 2011-ben bekdvetkezett halalat ko-
vetden atvette a hatalmat Eszak-Koreaban.

Az orosz kiilligyminisztérium kozolte, hogy az észak-ko-
reai vezetd pekingi latogatasat fontos 1épésnek tartja a Ko-
megnyilvanulo
megerdsitésében. A tarca hangsulyozta, hogy Moszkva to-
vabbra is szorosan egyiittmiikodik kinai partnereivel abban,
hogy ,,hozzajaruljon a szubrégié problémadinak kizarolag po-
litikai és diplomaciai eszkozokkel torténd atfogé megoldasat
célzo erdfeszitésekhez”. (MTI)

pozitiv  tendenciak

Van neked egy kedves ismeretlen is-
merdsod. A nevét is elarulhatnam, de
ezzel nagy titkot fednék fel, azonkiviil
megsértenem személyiségét és az azzal
Jjaré természetellenes jogait. Igy tehdt
nem szandékom sértegetni, elég sérii-
lést okozott neki az élet. Frusztraltfal-
van sziiletett, Kisdepresszioban jart
iskolaba, az Impulziv-expulziv foiskola
novendéke volt, pesszimista koltéket
olvas, csakis hibat lat abban, ami mas
kozonséges ember szamdra éppenséggel
hibatlannak tetszik. Kakan csomozza az
értelmet, és érzelmei vihardban elfelejt
onmaga ellen esernydt hordani.

Ezeket mesélte Rola nekem a bard-
tom, aki régrol ismeri. Mondja, nagy
hatizsdkot cipel, amely tomve van oreg
serelmekkel, véltekkel és véletlenekkel,
kiilon rekeszben viseli a kibabradlasokat
és a kicseszéseket, masutt viseli az el
nem csattant pofonokat és azokat, me-
lyeket érdemteleniil kapott, van egy
zsakja otthon a reggbe sugdsokkal és
kirugasokkal, feliiltetésekkel tapétazva
szobdja osztalytarsai gunyos kacaja-
val. Azt hallgatja ondiihitésiil.

Mondom a bardtomnak, ne bosz-
szantson, ne allitson rola ilyen szornyii
dolgokat, hiszen bizonyara nagyban
kozrejatszott élete alakulasaban, hogy

Legkedvesebb olvasom

frusztraltfalvi felmendi voltak, és lelki-
leg elnyomott utodokat sziilhetett
volna. Inkabb forditsa orvoshoz. A ba-
ratom a markaba nevetett, és azt
mondta, te konnyen beszélsz, de nem
tudod, hogy ¢ a leghiiségesebb olva-
sod. Nekem?! — csodalkoztam. Hiszen
addig nem is hallottam rola, mig a ba-
ratom nem ecsetkezelte a leanyzo bus
anamnézisét.

Csiitortoki kimené

— Sebestyén Mihgily rovata —

Bezony, huzta el a szajat. Mindent
elolvasott téled, mesélte nekem egyszer
egy unalmas orvosi vdroszobaban,
ahol a dilidokira vartunk. Minden so-
rodat kijegyzeteli, preparadlja, szemina-
rizalja, megkeresi a  lélektani
motivumaidat és a mégéttes tudattar-
talmakat, a tudatalattidban uszik, ugy
lubickol az elmédben és lelkedben, mint
mds a Medve-toban tojasfozés kozben.

Kivancsiva tett. Legalabb csinos? —
kérdeztem téle némi remény fejében.
Lzlés dolga, errél nem nyilatkozom, hi-
szen te nos vagy, és tul a hetvenen, mit
akarsz te egy olvaso intellektualis bor-
zongasokkal teli, téged olvaso gyongéd
gyiilélkodotol?

Lehiggadtam. De azért feltettem neki
a kérdest. Miért is mesélted el mindezt,
baratom? Lehet, hogy egyaltaldn nem
is érdekel.

Azert, baratocskam, mert amikor
csak teheti, tollat ragad, és lendiiletes
betiikkel, gyongyirassal hatvan-hetven
stirii sorban feljelent a hatosagoknal.
Minden hatosagnal. Levelei tele van-
nak askalodo stilusfordulatokkal, mé-
regbe martott jelzokkel és armanykodo
igékkel. Beir az ujsagoknak, a szakmai
szovetségeknek, a megyei és allami
szerveknek, titkosrendorségnek és er-
kélcsrendészetnek, kozlekedeési fohiva-
talnak, a folyamorségnek, belso
elvalasztasu mirigyeknek, feljelentett a
Ivovi rabbiképzo szemnindriumnadl, a szé-
kely fakutyafaragoknal, diszkriminacio-
ellenes nadirigoknal.  Legutobb az
ENSZ-hez fordult, mert azt tartja, hogy
afgan talib-milicicdakkal cicazol hajna-
lig.

Most  éjszakanként  retteghetek,
mikor tiinnek fel a kék sisakos katonak
az dgyikom mellett, és azzal az iiriigy-
gvel, hogy agynemiim szine megegyezik
Bin Laden maganlobogojanak szinei-
vel, a hagai nemzetkozi birosag eleé al-
litanak.

Allitia, hogy fel vagyok szarvazva,
pedig akarhogy tapogatom a fejemet,
nézem magamat a tiikérben, egy darva
afgancsom sincsen.

Orszag - vilag

Kotelezové valik
az ovodai oktatas

Els6 kamaraként elfogadta szerdan a képvisel6haz
azt a torvényjavaslatot, amelynek értelmében kdzép-
csoporttol kotelezévé tennék az dvodai oktatast. A
tanligyi térvény 16-os cikkelyét médosito inditvany
értelmében 13-rél 15 osztalyosra médosul a kote-
lez6 oktatas id6tartama, és legkésébb 2020-t6l nem-
csak a liceumi, hanem az ovodai oktatas is
kotelezdvé valik. A képviselbhaz oktatasi bizottsaga-
nak elndke szerint fokozatosan vezetnék be a mo-
dositast: az évodai nagycsoport 2020-tdl, a k6zépsd
csoport 2023-t6l lenne kotelezé. A tervezetet 178 ta-
mogato, 25 ellenszavazattal és 55 tartézkodassal fo-
gadta el az als6haz. A térvényjavaslatrol a szenatus
szavaz dontd hazként. (Agerpres)

Szerzodéskotés szakorvosokkal

Kotelezné a fels6haz az egészségbiztositokat, hogy
szakorvosokkal is kdssenek szerzédeést, amelynek
értelmében azok betegszabadsagot irhatnak ki, kil-
dépapirt adhatnak, és ingyenes vagy artamogatott
vényeket bocsathatnak ki. A tervezetet az RMDSZ
képvisel6je, Vass Levente, illetve Laszlo Attila, a
szOvetség szenatora kezdeményezte. A benyujtok
szerint a médositas Uj jardbeteg-ellaté rendelék 1é-
tesitését és a meglévék fenntartasat is tamogatja
majd, mivel a betegek nem lesznek tobbé kénytele-
nek visszamenni a haziorvoshoz az egyszeri vényt
atiratni tamogatottra vagy Gjabb kildépapirért. A ter-
vezetet egyhangulag fogadtak el, a végsé dontés a
képvisel6hazé lesz. (Mediafax)

Adatklonozas

Tizenot hazkutatast tartottak a DIICOT Ugyészei
szerdan reggel Bukarestben és hét megyében (lIfov,
Valcea, Kolozs, Bihar, Konstanca, Giurgiu és Buzau)
egy banki adatok klénozasara szakosodott blinszer-
vezet ugyében. Ugyanakkor Olaszorszagban is 20
hazkutatas zajlott. A hazkutatasokat egy informatikai
csalasra és pénzmosasra szakosodott blinszervezet
ugyében tartottak, amit két olasz allampolgar alapi-
tott. A gyanu szerint a mintegy 50 tagbdl all6 csopor-
tosulds tagjai bankok és mas pénzintézetek
weboldalait klonoztak, hogy megszerezzék a bank-
kartyak és az online banking fiokok hozzaférési ada-
tait, ezekkel prepaid kartyaval rendelkezd kontdkra
utaltak pénzeket. A blinszervezetnek csaknem 200
karosultja van, az okozott kar megkdzeliti az egymil-
lio eurdt. (Mediafax)

Ingyenesen utazhatnak vonattal
az egyetemistak

Eletkortdl fiiggetleniil ingyenesen utazhatnak vonat-
tal az allami fels6oktatasban vagy akkreditalt ma-
ganegyetemeken tanuld egyetemistdk, dontott
szerdan a szenatus. Eddig a 26 évnél fiatalabb
egyetemistak utazhattak ingyenesen a Roman Vas-
uttérsasag szerelvényein, ezutan azonban életkortdl
fliggetlenil ingyenesen igénybe vehetik a vasut szol-
galtatasait, amennyiben bizonyitjak, hogy egyetemi
hallgatdk valamelyik akkreditalt egyetem alapképzé-
sén, mesterképzésén vagy doktori képzésén.
(Agerpres)

Csakis a betegért

(Folytatas az 1. oldalrdl)

Hetek alatt kitiriiltek a készletek (példaul az igen olcso
és massal nem helyettesithetd Digoxin, de mondhatnank
az Epiraxot is 2017-ben), a betegek egy része arra kény-
szertilt, hogy kiilfoldrdl szerezze be az orszagban hidany-
cikké valt orvossagokat. Az illetékesek — OEP,
minisztérium — csak vontak a vallukat, egyesek megle-
podtek az ujsagirdi firtatason, mdsok a ,, parhuzamos”
exportot hibaztattak. Mintha ennek szabalyozdsdhoz
nem az 6 keziikben lennének az eszkézok.

2016-ban, az dltalanos felhaborodas nyoman, szak-
mai targyaldssorozatot terveztek a gyogyszergyartokkal
és -forgalmazokkal, a betegszervezetekkel. A megbeszé-
lések a jelek szerint nem voltak eredményesek, hiszen
idén a szaktarca hasonlo lépésre késziil. Eredetileg mar-
cius vegeig kellett volna a gyogyszerdarcsokkentést vég-
rehajtani, az intézkedés hataridejét azonban szeptember
1-ig elhalasztottak. Ha a — jelenleg a szaktarca honlap-
Jjan kozvitan levo — tervezet eldirdsait jovahagyjak, azaz
a generikus, illetve az innovativ gyogyszerek arat azo-
nos szintre modositjak, az uj orvossagok dra mintegy
35 szazalékkal csokken. A kiilfoldi gyogyszergyartok ro-
maniai egyesiilete szerint a 2017. évi 368-as rendelet
jovahagyasa ujabb 123 gyogyszer eltiinését eredme-
nyezi majd, ezek koziil 24 esetében nincsen generikus
helyettesito.

Egy szaktanulmany szerint a 123 orvossag eltiinése
a romaniai piacrol 2,61 millio pacienst érintene, 800
ezret sulyosan, ugyanakkor 153 millio lejes bevételkie-
sest okozna az allamkasszanak. A szaktarca mintha
stiket lenne — a betegek érdekében természetesen.
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Felelotlen erdoirtas és szemét

(Folytatas az 1. oldalrol)

mellett csak utdlagos beavatkozasokat, mentési mun-
kalatokat végezhetnek az erddirtasokkal egyre gyako-
ribba valo, a domboldalakrol lezaduld aradasok
nyoman. A Maros felso folyasanal, Maroshévizen is
gondok voltak, ahol a csatornarendszer nem birta el-
nyelni a hegyoldalr6l alazidulé vizmennyiséget.
Amint a viziigyi hatésag vezetdje elmondta, mivel a
megyében nem volt harmadfoku riadd, mas vizgyiijté
medencék elharitasi munkalataiban segédkeztek, pél-
daul az Olt folyon Bod és Szecselevaros kozott. A viz-
gyljtd mesterséges tavak betoltotték szerepiiket, a
bozodi, valamint a zetevaraljai vizgytlijtdben dsszesen
10,3 millié kobméter vizmennyiséget tartottak vissza.
A tavalyi mederszabalyozasi munkalatok a Luc-pata-
kan, illetve Mikefalva 6vezetében, akarcsak a ludasi
¢és radnoti munkalatok is eredményesnek bizonyultak.
Amint a szakember hangstlyozta, még vannak olyan
telepiilések, ahol arvizvédelmi munkalatok elvégzését
tervezik. Ezek koziil egyik a Dics6szentmartonhoz tar-
tozd Botorka-patak.
Megvaldsithatésagi tanulmany a Botorka-patakra

Dics6szentmartonban a borzasi lakodvezetet két
évvel ezel6tt egy juniusi felhdszakadast kdvetden on-
totte el az arhullam, mely jelentds karokat okozott. A
Botorka-patak korszertsitési tervéhez sziikséges tanul-
manyt tavalyra igérték, egyeldre nem késziilt el, az
¢érintettek pedig attol tartanak, hogy barmikor megis-
métlddhet a jelenség. A Dicsdszentmarton — Medgyes
utvonalon elteriild Botorka irdnyabol tiz év alatt két-
szer érkezett aradas, 2006-ban és 2016-ban. Mindkét
arvizet nagyrészt a Botorka-patak medrében felgyii-
lemlett hordaléknak és a hevenyészett palloknak tulaj-
donitottdk. A mindmaig fennallo arvizveszély
megel6zési munkalatainak tervérdl kérdeztiik a Maros
Viziigyi Hatosag vezetdségét. Amint Fokt Calin sajto-
sz6vivo kérdésiinkre kifejtette, a két évvel ezelotti ara-
das nyoman a megyei vizligyi igazgatdsag egy
hatastanulmany elkészitését rendelte meg a Hadsereg
negyed ovezetének arvizveszélytdl valdo mentesitése
érdekében. A tervezdcég a tavaly kellett volna befe-
jezze a tanulmanyt, ami nem sikeriilt. Idén azonban
mindenképp el kell késziilnilik a megvalosithatosagi
tanulmannyal, amelyre a megyei viziigy sajat koltség-
vetésébdl pénzalapokat kiilonitett el. 2006-ban és
2016-ban is ugyanazokbol az okokbol kifolyolag aradt
meg a Botorka-patak, és a Hadsereg negyedbeli ingat-
lanokat és gazdasagi egységeket elarasztotta a nagy
mennyiségli viz. A Maros Viziigyi Hatosag vezetosége
mindkét alkalommal azt allapitotta meg, hogy nem
csupan a masodpercenként lezaduld nagy vizmennyi-
ség, hanem a patakra enged¢ly nélkiil épitett kis atmé-
r6ji pallok, hidak okoztak az aradast, mivel a
fennakadt hordalék — faag, faronk, kukoricaszar stb. —

akadalyozta a szabad vizaramlast. 2018-ra 32.000 lejt
szannak a megvalosithatosagi tanulmany elkészitésére
—amelynek nyoman életképes megoldast varnak az ar-
vizvesz€ly elharitasara —, amit az elkésziilt tanulmany
elfogadasat kovetden fizetnek majd ki. Egyelore a kolt-
ségvetés még nincs elfogadva, de a kiadasi tételek lis-
tajan szerepel az 0sszeg.

Arra a kérdésre, hogy milyen lehetséges megolda-
sokban gondolkodnak, megtudtuk, hogy kétféle meg-
oldasra varnak javaslatot. Egyik a teleptilést 6vezd
domboldalakra poldert, ideiglenes vizgyijto gatat épi-
teni, amely kiados esézések alkalmaval az iires zseb
szerepét toltené be, visszatartana a nagy mennyiségl
lezaduld vizet. A masik megoldas a patakmeder ma-
gassaganak novelése. A hidak és pallok kicserélése
azonban a helyi polgarmesteri hivatal felel0ssége,
akarcsak a patakmeder tisztan tartasa. Fontos, hogy az
idén elkésziiljon a tanulmany, és a dicsészentmartoni
onkormanyzat kozvitara bocsassa azt, a lakossagnak
¢s a civil szervezeteknek pedig a tamogatasat ¢lvezze,
mivel anélkiil nem finanszirozzak.

»,Nem vagyunk szemétgy(ijtok”

Arra a kérdésre, hogy a két évvel ezeldtti arvizek
nyoman tortént-e felelésségre vonas, elmondtak, hogy
a viziigyi felligyelet nem keresi a vétkeseket, mivel ez
nem feladatuk. A patak teljes hosszaban engedély nél-
kiil épitett vagy hevenyészett pallok vannak, sok he-
lytitt kis atmérdjii betongytliriik toltik be a hidak
szerepét, amelyeken a mlianyag palackok, akarcsak a
haztartasi szemét, fennakad. Nagyobb vizhozam esetén
elengedhetetlen a legalabb egyméteres magassagu hid,
ennél alacsonyabb ateresznél a hordalék fennakad, és
a viz mas utat keres maganak. A legnagyobb gondot
az arteriileteken a helyi kozosségek altal kialakitott
illegalis szemétlerakok jelentik, amelyek tartalma a
megaradt patakokba és folyokba keriil — hangstlyoz-
tak. Tobbek kozott a bozodi vizgyiijtot emlitették,
ahonnan legutobb négy tonna hulladékot gytjtottek
Ossze a viziigyisek. Az intézményvezetd szerint hul-
ladékgyijto akcidik soran szembesiilnek azokkal a
nehézségekkel, amelyek a szemétlerakashoz kotdd-
nek. A helyi polgarmesteri hivatalok elére elkérik a
szemétszallitasi dijat, kedvezményben sem részesitik
a vizligyi hatosagot, annak ellenére, hogy a helyi ko-
z0sségek érdekét is szolgaljak az akciok. A viziigyi
igazgatosiagnak nem feladata a szemétgytjtés, azt
helyi szinten kellene megoldaniuk az 6nkorményza-
toknak — mondta. A felelésségre vonas kapcsan érde-
mes emlékeztetni a 2002. évi 21-es szamu siirgsségi
kormanyrendeletre, mely a 2002. évi 515-6s szamu
torvényként valt ismertté, és egyértelmiien kimondja a
helyi dnkormanyzatok felelsségét a tisztasag megor-
zése terén.

Zsarolot vettek orizetbe

Hétfén a marosvasarhelyi rendérség tetten ért egy
33 éves kisiklandi nét, amint 650 eurdt vett at egy
masik notol, akit a gyanu szerint tavaly decembert6l
zsarolt. Az illetd az elmult honapokban 1000 eurot ko-

vetelt aldozatatol, és azzal fenyegette, hogy ha nem
fizet, bantalmazza 6t és csaladjat. A zsarolot 24 orara
Orizetbe vették, majd az illetékes hatosag rendelete
szerint 30 napos eldzetes letartoztatasba keriilt. (nszi)
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Eljen szavazati jogaval!

A szavazolap atvétele:

@ A szavazolap a regisztracidokor megadott cimre
erkezik!

) Ha a Fékonzulatusra kérte, akkor onnan kell
atvennie!

A sZzavazas:

A szavazélapot téltse ki és zarja le!

@ Az azonositd nyilatkozatot toltse ki a lakcimkartya
adatai szerint!

o A valasztasi levélcsomagot juttassa el aprilis 6-ig
az RMDSZ-hez vagy aprilis 8-ig a Fékonzulatusra!

KERDESE VAN? KERJEN SEGITSEGET A HELYI
RMDSZ-TOL VAGY A 0800-444-666
TELEFONSZAMON!

w»

e tnscing, prosTraon, rogbin Ao Timcie

Az ondletrajzokat 4 Surtee frubdz voviszolpdlaEndl Ichet Icadm,
vagy a ktvetkezd e-mail cimre kuldeni: surtec@ surubtrade.ro

sipermarket tehnic

-SUrEC

NiisrakiBarkars drubkar

A SURTEC midszaki barkicsaruhaz
a kivetkezd allasok betdltésére

munkatarsakat keres
Fpladokat
*Rkasszasniket
*fiirdiszoba-latvanytervenit
és ezen termékek értékesitésére eladot
(Visoft program ismerete elinyt jelent)
Amit kinalunk:
*Vonzh firetés + binuszok és ebédjegy
“Specialis képzések
*Karricrlehetiiség

Jjra van Marosvasarhelyen hivatalos Opel-markakereskedés!

Hétéves sziinet utan tjra elégedettek lehetnek
az Opelt kedvelé Maros megyeiek. Az MHS Mo-
tors beruhdzasanak kdszonhetden a volt koronkai
Opel markakereskedés helyén adtak at egy tagas
bemutatotermet (showroom), eladas utani elsé
osztalyt szolgaltatasokkal kiegészitve.

A mult heti eseményt Vasile Roman, az MHS
Motors Marosvasarhely igazgatoja nyitotta meg,
aki megkdszonte a meghivottaknak a részvételt,
¢és sz6t adott a beruhazo vallalat képviseldinek.

,»Az Opel marka innovativ technologiajarol is-
mert és egy széles vasarloréteg szamara elérhetd.
Ezzel a partnerséggel elsé alkalommal adhatunk
a portfolionkhoz egy széles korben ismert, a
helyi vasarlok altal megbizhatdsaga €s az opti-
malis kdltségei miatt nagyra értékelt automarkat.
Az Opel markat valasztottuk portfolionkba egy-
részt a csoportszintli diverzifikalasi stratégia ré-
szeként, masrészt pedig a marka helyi és eurdpai
szintll fejlesztési lehetdségei miatt” — mondta
Gheorghe Dorobantu, az Automobile Bavaria
Group vezérigazgatdja.

Az Automobile Bavaria cég képviseldi el-
mondtédk, hogy évi 150 gépkocsi eladasat tiiztek
ki célul, és remélik, hogy a marosvasarhelyi Opel
bemutatoterem referenciaértékkel bir majd mind
amegyében, mind pedig Erdély egy nagyobb tér-
ségében.
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Egeéeszséeg - Itmod — otthon

Szerkesztette: Menyhart Borbala

Rohamosan novekszik a daganatos betegek szama
A lelki gondozas hattérbe szorul

Intézményesitett szinten
rosszul allunk a daganatos
betegek lelki apolasa terén.
Romaniaban a daganatos be-
tegek ellatasaban szinte kiza-
rolag az orvosi kezelésre
helyezik a hangsllyt, a rend-
szer, az egészségiigyi dolgo-
z0k nem tudnak eléggé
érzékenyen reagalni azokra a
lelki vivodasokra, amelyeken
a daganatos betegek keresz-
tiilmennek. Az onkoldgiakon
nincsenek pszichologusok,
szocialis munkasok — muta-
tott ra Dégi Laszl6 Csaba, a
Nemzetko6zi Pszichoonkolo-
giai Tarsasag igazgatoja,
pszicholéogus, a kolozsvari
BBTE docense.

Menyhart Borbala

— Konkrétan mivel is foglalkozik
a Nemzetkozi Pszichoonkologiai
Tarsasag, és milyen szerepe van a
daganatos betegek életmindségének
a javitasaban?

—2016 ota toltdm be az igazgatoi
mandatumot a tarsasag ¢lén, ez egy
2+1 éves mandatum, ami azt jelenti,
hogy idén lejar az igazgatoi ciklus,
amit szavazassal egy ujabb évig
meghosszabbitottak. 1984-ben ala-
pitottak a tarsasagot. Ez egy vilag-
szerte egyedi szervezet, amely
elsésorban azért jott 1étre, hogy el6-
segitse a pszichoonkoldgia fejlodé-
sét és az ezzel kapcsolatos klinikai
oktatasi és kutatasi kérdésekben a
nemzetkozi és multidiszciplinaris
kommunikaciot. Nyilvan a koz-
pontban mindig a daganatos beteg-
ségekben érintettek vizsgalata,
kezelése, tamogatasa all. Kiilondsen
nagy hangsulyt kap a mi tarsasa-
gunknak az életében azoknak a
pszicholdgiai, tarsas, viselkedésbeli
tényezoknek a vizsgalata, kutatasa,
illetve az ezekkel kapcsolatos bea-
vatkozasok, amelyek befolyésoljék
tek életmindségét, illetve tulélését.
Nagyon sok paciens fajdal-
mat, daganatos  faradtsagot,
depressziot, szorongast €l at, ezek-
tdl szenved, és ez azt is jelenti, hogy
szlikségiik van pszichoszocialis el-
latasra, ami a raknak az érzelmi, ta-
mogatd aspektusaival foglalkozik.
El  kell ~mondanom, hogy
foként azért harcolunk, mint nem-

zetkozi tarsasag, hogy ezt a pszi-
choonkologiai ellatast standardként
kotelezové tegylik az onkologiai in-
tézetek ¢és kutatokdzpontok sza-
mara, de a helyzet nem rozsas,

kiilonosképpen orszagunkban,
ezért személyes célom ennek a
megvaltoztatasa. Itt talan még ér-
demes lenne elmondanom, hogy
amikor ‘84-ben megalakult a tarsa-
sag, hogy eldsegitse a nemzetkozi
kommunikaciot ezen a téren, akkor
még nem volt tagja az Egészség-
iigyi Vilagszervezetnek. Harminca-
dik évforduldjan, azaz 2014-ben
nyert felvételt a tarsasagunk az
Egészségligyi Vilagszervezetbe,
ami nagyon fontos 1épés, ugyanis a
tarsasag mindig arra torekedett,
hogy fejlessze a paciensek és hoz-
zatartozoik életmindségét befolya-
sold pszichologiai, szocidlis és
lelki tényezdket és az ezekre vonat-
koz6 oktatasi és kutatasi normakat.
Taldn az a lényege a tarsasagnak,
hogy a daganatos betegek ellatasa-
ban a pszichoszocialis elveket érvé-
nyesitse, azaz a szenvedéshez
humanisztikus megkdzelitéssel for-
duljon, amit kutatni és integralni
kell az onkologiai ellatasba az opti-
malis betegellatas ¢és életmindség
érdekében. Vilagszerte ez a cél, és
mi is partnerkapcsolatok, oktatas,
kutatas, kdzpolitika, érdekképvise-
let révén probaljuk a pszichoonko-
logia perspektlvajat kiildetését

népszerisiteni és tdmogatni Ma-

Haromszazezer epilepszias
beteg Romaniaban

Romaniaban tobb mint 300.000 epilepsziaval diagnosztizalt paciens
¢l, azonban csak 200.000-en részesiilnek az Orszagos Egészségbizto-
sitasi Pénztar altal megtéritett kezelésben, ugyanis a tobbiek sajat ma-
guknak vasarolnak gyogyszert, hogy eltitkolhassak betegségiiket,
elsésorban az ilyen betegségben szenveddkkel szembeni intolerancia
miatt — nyilatkozta hétfén dr. loana Mindruta, a gyogyszerrezisztens
epilepszia kezelését tamogato6 orszagos program vezetdje az epilepszia
elleni kiizdelem vildgnapja alkalmabdl tartott sajtotajékoztaton.

Az epilepszianak szamos kivalté oka lehet, legtobbszor nagyon
koran jelentkezik, és egész €leten at tarthat. A betegek jelentds része
gyogyszerekkel tudja kontrollalni a betegségét, roluk legtobbszor ke-
veset tudnak, mert nincsenek kriziseik nyilvanos helyeken, és altalaban
jol beilleszkednek a tarsadalomba — mondta az orvos. Mindruta szerint
a paciensek 30 szdzaléka nem tudja gydgyszeres kezeléssel kordaban
tartani betegségét . ,,Azoknak, akik nem tudjak kontrollalni betegsé-
giiket, mert gyogyszerrezisztens epilepsziajuk van, nagyon nehéz az
¢letiik, nem gy viszonyulnak hozzajuk az emberek, mint barki mas-
hoz” — tette hozza a szakember. (Agerpres)

feler6sddhet annyira, hogy a sze-
mély életét teljes mértékben meg-
hatarozza, és itt mar szorongasrol,
depressziorol, tarsas elszigetel6dés-
rél van sz0, egyfajta személyes val-
sagrol.

— Az utobbi évek statisztikdi a da-
ganatos betegek szamanak a nove-
kedésérdl szolnak. Hogyan dll
Romania a pszichoonkoldgiai elld-
tas tekintetében?

— Az atalakuldban 1év6 orszagok,
mint Romania is, azzal kiiszkodnek,
hogy az egészségiigyi dolgozok, a
rendszer nem tud eléggé érzéke-
nyen reagalni a daganatos betegek
distresszére, nagyon sok helyen
rosszak a koriilmények, nincsenek
pszichoszocialis szakemberek, pszi-
cholégusok, szocialis munkasok az
onkoldgiakon, és elsgsorban a ke-
zelésre fektetik a hangsulyt. Ez
azért sziik 1atokort megkozelités,
mert tudjuk, hogy a daganatos ttl-
¢lés igazan kritikus kérdés. A kuta-
tasaink ¢és tajékoztatd kampanyaink
révén azt probaljuk elérni, hangst-
lyozni, hogy sziikség van mentali-
tasvaltasra a talélést illet6en,
ugyanis ez egy orvosi, pszicholo-
giai, tarsadalmi, de pénziigyi kérdés
is. Amint az adatok mutatjak, bizo-
nyos helyzetekben a rak nem hala-
los itélet, de egy ¢életveszélyes
allapot marad, ha megakadalyoz-
zuk a talélét az ujrakezdésben.
Azért mondtam, hogy pénziigyi
kérdés is, mert kutatasok azt is mu-
tatjak, hogy a rak taléléi kdrében
magasabb a munkanélkiiliség
aranya. Amire sziikség lenne a ro-
maniai rakbetegek helyzetében,
hogy tudomasul vegyiik azt, hogy a
daganatos betegek fele Romania-
ban jelentds daganatos distresszt ¢l
at, és kevesebb mint 6t szazalékuk
részesiil barmilyen jellegti pszicho-
logiai ellatasban. Holott benne kel-
lene legyen az orszagos rakellenes
tervben, hogy minden daganatos
betegnél eloszor fel kell mérni,
hogy szenved-e daganatos di-
stresszben, és ha ez megtortént,
akkor azt is tudni kell, milyen jel-
legli pszichoszocialis timogatasra
van sziiksége. Ez egy 6ridsi prob-
Iéma, a valtozas ezen a téren rette-
netesen lassu, és az Egészségiigyi
Vilagszervezet statisztikai azt mu-
tatjak, hogy 2020-ra tobb mint 84
ezer Uj daganatos pacienst fognak
diagnosztizalni Romaniaban, és
szintén 2020-ra 51 ezer személy
fogja életét veszteni emiatt. 2030-
ra valdszinileg megugrik 94 ezerre
a rakkal diagnosztizalt egyének
szama. Az egészségligyi pénztar
2016-os adataibol kideriil, hogy az
orszagos onkoldgiai program kere-
tében egyre ndvekedett az ellatott
betegek szama, mig 2006-ban 75
ezret, 2014-ben mar 109 ezret je-
lentett, és ez folyamatos noveke-
dést mutat a kiadasok terén is.
2006-ban 288 millid lejt koltott az
egészségbiztositd pénztar az onko-

gyarorszagon €és Romanidban is.
Azért dolgozunk, hogy a tarsasag-
nak a daganatos betegek ellatasaval
kapcsolatos mindségi eldirdsai tel-
jestiljenek. Harom eldiras van, ame-
lyek tulajdonképpen az alapjat
képezik a tevékenységiinknek: az
onkologiai pszichoszocialis ellatast
el kell ismerni mint egyetemes em-
beri jogot, az onkologiai betegek
mindségi kezelésében a szokva-
nyos terapia részeként integralni
kell a pszichoszocialis ellatast is, és
a daganatos distresszt a hatodik vi-
talis jelként kell kezelni. Ennek a
mérése szlikséges a homérséklet,
pulzus, 1égzés, vérnyomas, ¢és faj-
dalom mellett. Az orvosi szakma-
ban 6t életjelre figyelnek, és ez
lenne a hatodik: a stresszt, depresz-
sziot, szorongast, haragot, a segit-
ség iranti igényt is tartalmazza, és
ez nem pszichiatriai kategoria,
hanem a daganatos betegségnek a
lelki és tarsas terhét jelzi. A bete-
gek tobbsége nem lelki beteg,
hanem daganatos distresszes alla-
potban van a kezelés és a tulélés
tavlatai, félelmei miatt. A dagana-
tos distressz feloleli a pszicholo-
giai, szocialis zavarok széles korét.
Olyan kellemetlen érzelmi élmény,
amely természete szerint lehet
pszicholdgiai, szocialis vagy spiri-
tualis, de ugyanakkor ugy képzel-
jik el, mint egy vonalz6t, amelynek
egyik végén a normalis mértékt ér-
zékenység, szomorusag all, amely

N

logiai programra, 2016-ban pedig
tobb mint masfél milliardot. Szo-
mort, hogy a mentalis egészségre
koltott osszegek egyaltalan nem
novekedtek az elmult idészakban,
2016-ban alig tobb mint masfél
millid lejt szantak ra, ami rettene-
tesen kevés a helyzethez képest,
hiszen tudjuk azt, hogy a kroni-
kus fajdalom fontos kockazati té-
nyezd az ongyilkossagi
viselkedésben. Az Egészségligyi
Vilagszervezet szerint az ongyil-
kossagi késztetés kétszer-harom-
szor magasabb azoknak a
korében, akik kronikus fajdalmat
¢lnek at, és minden olyan beteg-
ség, ami fajdalomhoz, testi fogya-
tékhoz, idegrendszeri fejlodési
zavarhoz vagy distresszes allapot-
hoz tarsul, fokozza az 6ngyilkossag
kockazatat. Ide tartozik a rak, vala-
mint az AIDS is.

— Néhany évvel ezelott egy
distresszszintmérd applikaciot dol-
goztak ki. Mi ennek a célja, miért
hasznos a daganatos betegekre
nézve?

— Fontos a daganatos betegeknek
kifejlesztett applikacio, amit 2016-
ban mutattunk be, és ami tulajdon-
képpen a 2001 ota rendszeresen
végzett mérésekre, a romaniai da-
ganatos betegek distresszét és élet-
mindségét vizsgald kutatasokra,
illetve a diagndziskodzlési szokasok
elemzésére alapul. A 2006-2013
kozotti idészakban semmiféle val-
tozas nem volt a klinikai depresszid
¢és szorongasos tiinetek eléfordu-
lasa terén, mint mondtam, két be-
tegbdl egy daganatos distresszben
szenved. Ha 0sszehasonlitjuk a
kérhazakban, illetve tamogato cso-
portokban, valamint a palliativ el-
latasban 1év6 betegeket, az deriil
ki, hogy a daganatos distressz, ez a
teher ugyanolyan. A szakemberek
58 szazaléka semmilyen egyezmé-
nyesitett szakmai eszkdzprotokollt
nem hasznal a daganatos betegek
lelkiallapotanak a javitasara, és na-
gyon hidnyoznak a pszicholégu-
sok, szocialis munkasok ezen a
teriileten. Romanidban jelenleg a
négy (kolozsvari, jaszvarosi, buka-
resti €s nagyvaradi) onkologiai in-
tézetben kevesebb mint tiz segitd
szakember dolgozik. A distressz-
mérd applikacio a lelki terheltséget
probalja felmérni, magyar és
roman nyelven is elérhetd, és tobb-
szor frissitettiik, uj elemek jelentek
meg, mint példaul dnvezérelt rela-
xacios gyakorlatok, vizsgalatok.
Tobb ezren hasznaltak, toltotték
mar ki a daganatos distresszmérd
skalainkat, egy ilyen orszagban
mint Romania, a hasonl6 eszk6zok-
nek helytlik és szerepiik van. Mi
arra toreksziink, hogy ha mar a be-
tegség felett nincs kontrollunk,
akkor legalabb a distressz folott le-
gyen, ¢s ezt el kell fogadniuk a
dontéshozoknak és szakemberek-
nek egyarant.
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Beszéljunk a stresszrol

Bogdan Emese

Tudott dolog, hogy stressz ¢és ter-
helés nélkiili élet nem létezik, és
nem is célszerli. A Joisten nem
békés semmittevésre teremtette az
embert, sziikség van megprobalta-
tasokra, kihivasokra, csak igy képes
fejlodni. Ugyanakkor mindannyian
Osztondsen érezziik, milyen fontos,
hogy szabalyozni tudjuk energia-
haztartasunkat. Ha ez nem sikertil,
energiat veszitlink, és ha ez az alla-
pot hosszabb ideig fennall, az
egészségiink lathatja a karat. Min-
denki tisztdban van a munkahelyi
stressznek az egészségre gyakorolt
negativ hatasaval, sokan is foglal-
koznak vele, megfelelé szakembe-
rek adnak tanacsokat a stressz
elkeriilésére, kivédésére, mégis
sokan azt gondoljék: ez nem lehet-
séges. Jelen iras arra akar ravilagi-
tani, hogy igenis Iechetséges,
kivédhetjik, megeldzhetjik a
stresszt, csak megfeleld hozzaallas,
¢letfelfogas, értékrendszer kell
hozza. Sok embernek rossz a mun-
kahoz val6 viszonya, igy akar maga
teremt stresszes helyzeteket maga-
nak.

Minél stresszesebb a munkanap,
annal tobb iddébe telik, mig kihever-
jik. Sok ember egyszerien nem
tudja letenni a munkat, otthon is az
jar az eszében. Az, hogy a munka
mennyire megterheld, hozzaallastol
is figg, ha ugy fogjuk fel, hogy kin-
szenvedé¢s, nylig, hamarabb kifara-
dunk, ellenben ha ugy értékeljiik
mint kihivast, helyzetmegoldast,
akar pozitiv emocidkat is kelthet
benniink. Egy kevésbé attraktiv te-
vékenységet is meg lehet tolteni je-
lentdséggel. Ahelyett, hogy valami
ellen kiizdenénk, helyesebb, ha lel-
kesediink, vagy elkotelezziik ma-
gunkat az ligy érdekében. Robert
Sapolsky, a Stanford Egyetem
(USA) neurologia- ¢és idegtudoma-
nyok-professzora, a Serengeti Nem-

zeti Parkban €16 majmok stressz-
szintjét tanulmanyozva, ezek vér-
mintaibol megallapitotta, hogy
minél tobb barati kapcsolatai voltak
egy majomnak, annal alacsonyabb
volt a vérében a stresszhormonok
szintje. A baratsag tehat hatasos el-
lenszere, puffere a stressznek a sza-
vannai, kldnokban ¢é16 majmoknal.
A vizsgalatok eredményei ravilagi-
tanak arra, hogy a baratsag évmil-
liok ota genetikailag kodolt, és igen
hatdsos program a tulterheltség
ellen, és ezt mi, emberek is 6rokol-
tiik 6seinktdl. A szocialis kapcsola-
tok  erds stresszcsokkentdk,
elésegitik pihenésilinket, regenera-
lodasunkat, betegség utani labado-
zdsunkat.  Lassuk  tehdt a
szakemberek véleményét, par jo ta-
nacs formajaban arra, hogy hogyan
épitsiink ki és apoljunk jo kapcsola-
tot embertarsainkkal.

— Erdeklddjiink barataink gyer-
mekei, hobbijai, sziiletésnapja feldl.
Ha beszélgetiink veliik, forduljunk
egész testiinkkel feléjiik, nézziink a
szemiikbe, és valoban figyeljik,
amit mondanak. Szolitsuk a neviikon
koszontéskor is €s bucsuzaskor is.

—Kezdeményezziink beszélgetést.

— Nyissuk meg a sziviinket. Ha
azt akarjuk, hogy ismerdseinkbdl
baratok legyenek, arrél is kell be-
sz¢ljiink, ami benniinket mélyen
érint, foglalkoztat, érdekel.

— Tudjunk 6szintén bocsanatot
kérni, ha bantéan fogalmazunk.

— Apro szivességekkel probaljuk
azt az érzést kelteni tarsunkban,
hogy egyedi, értékes, fontos sza-
munkra.

— Ne fukarkodjunk az elismerés-
sel, dicsérettel a munkahelyen, a ba-
rati  és csalddi  korben. A
szakemberek arra intenek, hogy tel-
jesitoképességilinket rendszeres szii-
netekkel  tegyiik  optimalissa.
Legjobb, ha oranként tartunk par
percnyi sziinetet, és ekdzben mas
tevékenységgel kapcsoljuk ki ma-
gunkat. (Pl. viraglocsolas, szelid

mozgas zenére, néhany tincmozdu-
lat, egy pohar viz vagy alma elfo-
gyasztasa stb.) Egy stresszes nap
utan talporgottek vagyunk, semmi-
hez sincs kedviink, ilyenkor hajla-
mosak vagyunk olyan
tevékenységekre, ami nem igényel
semmilyen erdfeszitést, mozgast
(low effort activities): heverésziink,
tévéziink, nassolunk, de nem ez a
megoldas, mert ekdzben nem iga-
zan piheniink. Sokkal jobbak azok
a tevékenységek, amelyek sordn a
szellemiinket elengedhetjiik, és
belsdéleg megnyugodhatunk. Hogy
ezt hogyan érhetjiik el, az egyénen-
ként valtozik. Lehet kerti munka
vagy séta a kutyaval, fiird6zés, ba-
rati osszejovetel stb. Erdemes 6sz-
szeallitani egy listdt kedvenc
tevékenységeinkrdl fontossagi sor-
rendben, és ezeket gondosan beii-
temezni a szabadidénkbe.
Lehetéség szerint toroljiink napi-
rendiinkbdl minden ideg6l6 és ido-
pazarlo tevékenységet. Vegyik
magunkat komolyan, hiszen egész
nap masokért dolgozunk, arra is jo-
gunk van, hogy valamit magunkért

is tegyilink. Torjiik meg a hétkoz-
napi sziirke rutint, menjiink em-
berek kozé, ha egész nap
valamilyen maganyos munkat vég-
ziink (pl. szamitogép mellett dolgo-
zunk). Erdemes felfigyelni idejében
azokra a figyelmeztetd jelekre,
amelyek a talterhelésre utalnak.
Ilyenek a koncentracié romlasa, az
alvaszavar, az oromtelenség. Te-
gylink meg mindent ez ellen, ne
odazzuk el azzal, hogy egyszer
magatol megoldodik. Probaljuk
meg modszeresen beosztani az
id6t, hogy ne kelljen mindig ro-
hanni, allandbéan azért izgulni,
hogy elkésiink. Az egyik leggyil-
kosabb stresszfajta az iddstressz,
versenyfutds az idével nap mint
nap. Probaljunk meg: lassitani a
tempon, fesziiltségmentesiteni a
mindennapjainkat, abbahagyni a
rohanast. Ebben segit a stresszin-
telligencia  hasznalata.  Mert
ahogyan javithato a sportteljesit-
ményilink, ugy fejlesztheté a
stresszintelligenciank is. Az 0j
stressztipoldgiat a hamburgi egye-
temen fejlesztették ki, aminek alap-

jan megtudhatjuk, mennyire va-
gyunk stresszesek, mennyire toré-
diink egészségiinkkel. A
stresszintelligencia fejlesztésének
f6 pontjai a mozgas, az 6romteli
dolgokkal valo foglalkozas, a lazi-
tas, pozitiv alapbeallitodas, és ha az
igazan fontos dolgokra koncentra-
lunk. Hogy ezek koziil mely szem-
pontokat kell koézéppontba
allitanunk, az a stressztipusunktol
fiigg. A szakemberek harom stressz-
tipust sorolnak fel: a fesziilt — meg
kell tanulnia megtalalni a belsé
békét; a kaotikus — meg kell szaba-
dulnia terheit6l; az Onkizsdkma-
nyold — mozgasra van sziiksége.
Mig a férfiak altalaban egy tertile-
ten képesek elmenni stressztiird ké-
pességiik hataraig, addig a ndknek
jellemzden tobbszords terheléssel
kell megbirkozniuk. Ok altaldban
ott tévednek, hogy tobb téren is t6-
kéletesek akarnak lenni: a hazassag-
ban, a munkahelyen, anyaként, a
kiilsejiikkben. Ez a stressz okozta
perfekcionizmus, melynek eredmé-
nyeként sok n6 a fesziilt tipushoz
tartozik.

Az autizmus egy életre szol

2007-ben az ENSZ aprilis 2-at az au-
tizmus vilagnapjava nyilvanitotta,
azzal a céllal, hogy felhivja a vilag fi-
gyelmét a spektrumzavarra. Az autiz-
mus gyakorlatilag a sziiletéstol
fennall6 allapot, de a diagnosztizala-
saig gyakran évek is eltelhetnek. Leg-
gyakrabban a gyermek haroméves
kora koriil valnak a tiinetek olyan
markanssa, hogy a sziilok orvoshoz
fordulnak, és a szakember felallitja a
diagnozist. A tiinetekrdl, a terapias le-
hetoségekrol dr. Galicz-Nagy Andrea
gyermekpszichiater szakorvossal be-
szélgettiink.

Menyhart Borbala

Kérdésiinkre, hogy a szakemberek tapasz-
talata alapjan novekedett-¢ az autizmussal di-
agnosztizalt gyerekek szdma, a pszichiater
ramutatott, annak az oka, hogy tobb autistat
diagnosztizalnak, talan abban keresendo,
hogy ugy tiinik, a sziil6k egyre inkabb tudjak,
mire kell odafigyelni.

— Az autizmus egy fejlédési zavar, amely
az egész személyiséget érinti: kommunika-
cios nehézségek, bizarr viselkedés, szocialis
funkciok zavara jellemzi.

Nagyon fontos a korai tiinetek felfedezése
a kezelés mielébbi elkezdése végett.

Amit fontos tudni az autizmusroél, az az,
hogy egy spektrumzavar, ami azt jelenti,
hogy nagyon sokféle forméaja van, egyik vég-
lettdl a masikig: egy teljesen normalis, de
akar magas IQ-szinttel is rendelkezhet az
egyén, viszont fennallhat a mentalis retarda-
ci6 is. Ellenben vannak olyan tipikus, kozos
tiinetek, amelyek mindkét véglet esetén jelen
vannak, és ezek foként a szocialis készségek-
ben nyilvanulnak meg. Ami leginkabb észre-
vehetd, hogy a gyerek nem tud a tobbiekkel
kommunikalni, nem tudja leolvasni példaul
az érzelmeket, a mimikat, illetve nagyobb
korban nehezen baratkozik. Hairoméves kor-

ban szoktak leginkabb jonni a sziilok, amikor
észreveszik, hogy a gyerek beszéde nem ugy
fejlodik, ahogyan kellene, illetve akkor
keriil kdzosségbe és tiinik fel, hogy 6 mas,
mint a tobbi. A legtdbb sziilé azzal keres
meg, hogy a gyerek elkezd példaul mondo-
gatni szavakat, de aztan egyik napr6l a ma-
sikra mintha elfelejtené azokat. Ekkor ijed
meg a sziilé — mutatott ra dr. Galicz-Nagy
Andrea.

A szakember szerint haroméves kor el6tt
is észrevehetd jelei vannak az autizmusnak:
a szocialis kapcsolatok terén gyakori, hogy a
kisgyerek nem sir édesanyja/gondozoja utan,
csecsemo koraban ,,nagyon jo gyerek”, képes
orakat egyediil jatszani, siras nélkiil, nem
igényli masok jelenlétét, nem kommunikal
senkivel, kivansdgait nem osztja meg. Nem
igényli a simogatast, dicséretet, nem néz
senki szemébe, nem sir, ha megiiti magat,
nem érdeklik a koriildtte 16vo dolgok, altala-
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ban egyediil jatszik, a jatékokkal pedig nem
megfelelden jatszik, a hangot ado jatékok a
kedvencei.

A beszéd kialakulasa terén észrevehetd,
hogy nem figyel, amikor nevén szélitjak,
mintha nem hallana. Jellemzd, hogy a beszéd
megjelenése elmarad, vagy a megtanult sza-
vakat elfelejti, nem hasznalja tobbé. Inkabb
nonverbalis kommunikaciot hasznal: ujjal
mutogat vagy megfogja édesanyja kezét és a
kivant dologhoz vezeti.

Ha a beszéd kialakul, vannak bizonyos
jellemzdi: nem kommunikalasra hasznalja,
ugy tinik a kiviilallonak, hogy nem érti a
szavak jelentését, nem fogja fel a tobbjelen-
tésti/atvitt értelmli szavakat, sajat magarol
egyes szam masodik/harmadik személyben
beszél. A nonverbalis kommunikéci6 is za-
vart: az autista nem hasznal gesztusokat a
kommunikacioban, megjelenhet az echolalia
(a hallott szavak visszhangszerli ismétlése),

illetve a beszédet kiilonds intonacio jellemez-
heti.

Az autista gyerek jatéka sztereotip és repe-
titiv, a szimbolikus jaték elmarad, nem tudja
a képzeletét hasznalni. Sztereotip mozgaso-
kat végez: kezét lengeti, forog korbe, iiti
magat, labujjhegyen jar, ez képezi az ¢ jaté-
kat. Szereti a rutint, ha ujdonsaggal szembe-
siil, nem tudja kezelni, ideges lesz, minden 1j
stimulus zavarja, példaul hangok, fények,
idegenek. Nagyon érzékeny, minden kiilsé
behatas felboritja az egyensulyt, és agitaltta
valik ezek hatasara, sirni kezd.

Tovabba jellemz6 az empatia hidnya, il-
letve az, hogy az érzelmi megnyilvanulasai
eltérnek a megszokottol. Az autistak altala-
ban keveset alszanak, s6t, megfordulhat az al-
vasi szokasuk, igy el6fordulhat, hogy nappal
alszanak, éjszaka pedig ébren vannak.

Dr. Galicz-Nagy Andrea hangsulyozta, az
értelmi szintjiik fliggvényében az autista gye-
rekeknek terapiara van sziikségiik, gyogype-
dagogiai modszerekkel kell dolgozni veliik.
Gyogyszeres kezeléssel legfennebb az ag-
ressziv magatartas, a sztereotipiak, alvasi za-
varok tarthatok féken. Kiilon terapidkat
dolgoztak ki autistdknak, ilyen az ABA, a
PECS vagy a multiszenzorialis terapia. Az
ABA-val (applied behaviour therapy) lehet
megtanitani 6ket, hogy miként kell viselkedni
bizonyos helyzetekben. Ez nekik gondot
okoz, mivel nem tudjak ugy érzékelni, gy
lereagalni a kiilvilagot, ahogyan kellene,
ezzel a moédszerrel megtanitjak nekik, hogy
miként kell viselkedni bizonyos szituaciok-
ban.

A PECS a képeken alapulé kommunikacio.
Van olyan autista, aki egész életében nem
tanul meg beszélni, mert egyszeriien nem ér-
dekli a beszéd, igy meg lehet tanitani, hogy
képek altal kommunikaljon a kiilvilaggal.

— Az autistak altalaban kiilonleges igényt
gyerekek. Vannak kozottiik, akiknek sikertil
integralodni, de naluk is mindig lesznek vi-
selkedésbeli furcsasagok, amelyek miatt 6k
kiilonlegesek, eltérnek a tobbiektdl — tette
hozza a gyermekpszichiater szakorvos.
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Husvétra készulunk

Alig jart le a farsang, ebben a hol havas, hol boron-
gos, hol napos, szeszélyes tavaszban hisvét nagy-
hetében jarunk. Ez az idészak a lelki megtisztulasé,
a keresztre feszitett Krisztus szenvedésének nagy-
pénteki atéléséé. Nem is lenne ildomos ma gaszt-
ronémiai finomsagokrol beszélni, de az iinnepre
késziilve mégis ide tartozik a siités-f6zés. A hagyo-
manyos husvéti ételek, a sonka, a siilt barany, a
piros tojas, a siitemények az asztalra keriilnek, s
ennek jegyében késziiltiink is az ajanlattal.

Mezey Sarolta

Husvétreggeli sonkas tal

4

A sonka a huisvét elengedhetetlen fogasa. A kereskedelem-
ben tobbfélét lehet kapni, de mégis az otthon pacolt, flistolt
és érlelt, majd lassan megf6zott a legfinomabb. Ebben bizto-
san nincs sem adalék, sem szinezék, a son kiviil mas tartosi-
toszer sem. Akinek nincs hazi, az kedve szerint valogathat a
bolti kinalatbol.

Az, hogy mennyire nyeri el a csalad tetszését a husvétreg-
geli sonka, az nagyban fligg a talalastol. Ajanlatos salatadgyra
helyezni a sonkaszeleteket, fott tojas, retek, olajbogyd mellé.
Nem art ra egy kis salatadntet sem, ami olivaolajbol, egy kis
francia (vagy mas) mustarbol, citromlébdl késziil. A mustar
ize amugy is illik a sonkéhoz.

A hozzéavaldkat érdemes este elokésziteni — a hajnali szen-
telésre indulok ezt amugy is megteszik —, hogy reggel ne kel-
jen sokat bibelédni vele. igy templomozas el6tt kényelmesen
,,0sszedobhat6”, és meg lehet reggelizni.

Kakads ostoros kalacs

Hozzéavalok: 60 dkg liszt, egy csipet so, 3 tojassargdja, 5
dkg ¢lesztd, 4 dl tej, 2 evokanal étolaj, 3 kanal kristalycukor,
egy citrom reszelt héja.
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A krémhez: 20 dkg vaj, 20 dkg cukor, 2-3 evdkanal *

kakadpor.

A kenéshez: 1 tojas.

Elkészitése: az élesztdt kevés langyos tejjel felfuttatjuk. A
hozzavalokbol lagy tésztat dagasztunk, és fél orat kelesztjiik.

Kozben elkészitjiik a kakads krémet. A lagy vajat eldol-
gozzuk a cukorral és a kakaoval. Ha a tésztank megkelt,
négyfelé osztjuk. A cipdkat egyenként téglalap alakura nyujt-
juk, megkenjiik a szintén négyfelé osztott kakads krémmel.
A megkent tésztat feltekerjiik, és az igy kapott rudakat kette-
sével dsszefonjuk. A kalacsokat margarinnal kikent és kilisz-
tezett kalacsformaba helyezziik, ismét kelesztjiik, és siités
el6tt bekenjiik tojassal. Elomelegitett siit6ben siitjiik. Nagyon
finom és mutatos kaldcs.

Husvéti tehénturés torta

Lisztérzékenyeknek, gyerekeknek kiillondsen ajanlott, de
nem csak nekik.

Hozzavalok: 50 dkg tehénturo (ha lehet, hazi tejbdl, hazi
készitéstl), 3 tojas, 4 kanal joghurt, egy vaniliaizii pudingpor,
3 kanal kakad, egy kanal kokuszreszelék, tetszés szerint
cukor (én 3 kanallal tettem). A tetejére gylimdlcs vagy (hus-
vét tdjan) szines cukorka.

A tehéntirét mixerrel simara dolgozzuk, hozzaadjuk a jog-
hurtot, majd egyenként a tojasokat és a kokuszreszeléket. Vi-
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gyazni kell, hogy ne maradjon csomoés. A masszanak kivesz-
sziik egyharmadat, és kakaot keveriink hozza. Siitépapirral
bélelt, 18-20 cm atmérdji tortaformat készitlink eld. E16bb a
sarga masszabol, majd ennek kozepébe a barnabol toltiink.
Ezt a toltdgetést tobbszor megismételjiik, igy a siiteményiink
sz¢p csikos lesz.

Amikor megsiilt, megkenjiik lekvarral vagy tejszinhabbal,

. megrakjuk cukorkaval. A gyerekek kedvence lesz.
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Kavés-dios siiti

Hozzavalok: 6 tojas, 14 dkg cukor, fél marék daralt dio, 4
kanal liszt, 2 kanal prézli, 1 tasak siitépor, rumaroma.

A krémhez: 25 dkg vaj, 2 tojassargaja, 20 dkg porcukor, 1
tasak vanilias cukor, 6 tedskanal instant kavé, 3 evokanal tej,
15 dkg darabokra vagott porkolt dio.

A tetejére: 20 dkg étcsokoladé, 1 teaskanal vaj.

Elkészitése: a tojasok fehérjebdl kemény habot vertink,
majd a cukrot és a tojasok sargajat is beledolgozzuk. A diot,
a slitOport és a lisztet 6sszekeverjiik és beleforgatjuk a habba,
rumaromaval izesitjiik. Siitépapirral bélelt tepsiben megsiitjiik.
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Kozben elkészitjiik a krémet. Kikavarjuk a vajat, kiilon ha-
bosra keverjiik a cukrot és a tojasok sargajat. A vanilias cuk-

- rot és az instant kavét a tejjel simdra kavarjuk, majd a

tojassargajahoz adjuk. Ezt a krémet lassanként adjuk a vaj-
hoz, folyamatos kavargatas kdzben. Majd a vagott diot is be-

. letessziik. A krémet a tészta tetejére kenjiik, és félorara hiitébe

tessziik. A csokoladét felolvasztjuk, a vajat is hozzaadjuk,
majd radntjiik a siiteményre. HitOben megdermesztjiik, s az-
utan szeleteljiik.

Jo siités-fozést!

Hagyomanyos tojasfestes

Nagyon régota késziilok arra,
hogy mell6zzem a vegyi festé-
keket, és ratérjek a természe-
tes tojasfestésre. Igaz, sokkal
konnyebb tasakbol forro
vizbe 6nteni, és megkeverni a
festéket, mint tobb természe-
tes festék elokészitésével bi-
belédni. De megéri, ha fel
szeretnénk eleveniteni nagy-
anyaink, dédnagyanyaink ha-
gyomanyos tojasfestési
modszereit, és kornyezet- és
egészségkimélo okokbdl ki
szeretnénk zarni a vegyi
anyagokat, amelyek karosak
is lehetnek.

Mezey Sarolta

Mi sziikséges ehhez? Elsdsorban
az elhatarozas. Aztan a természetes
festékanyagok 0Osszegytjtése, ezt
nem art idében elkezdeni. Példaul a
hagymahéjét, ugyanis a legismer-
tebb technika a hagymaleves tojas-
festés. A voroset, a lilat és a sargat
kiilon gytjtsiik, mert mindenikbdl
kiilonlegesen szép szineket kapunk.

Aztan kell egy kis segédanyag,
ami feleleveniti a festékanyagokat
tartalmazé novények sokasdgat.

Ebben segit a vilaghalo, ahol sok
ilyen informacié van, s amit eldsze-
retettel hasznalunk is.

Akkor szinek szerint vegyiik
sorba. Ha barnasvords tojasokat
szeretnénk, hagymahéjat hasznal-
junk. Ezeket aztassuk vizbe, any-
nyiba, amennyi a tojasokat ellepi, s
forraljuk koriilbeliil egy fél orat.
Minél sotétebb szint akarunk elérni,
annal hosszabb ideig kell aztatni a
hagymahéjleveleket. Barnas arnya-
latu tojasokat didlevéllel is lehet
festeni, mar ha gytjtottiink az 6sz-
szel.

Z61d tojast spendt-, zsenge csalan
vagy petrezselyemlevél-fozettel
festhetiink. A ndvényeket aprora
vagjuk, s kevés vizben a tojasokkal
egylitt kb. 30 percet fézziik.

Sarga tojasokat szaritott korom-
viraggal, szolélevéllel, juharlevél-
lel, cayanne-borssal, kurkumaval
vagy safrannyal festhetiink. Kurku-
mabdl 2-3 evokanallal hasznaljunk,
oldjuk fel vizben, majd forraljuk
fel, s addig hagyjuk benne a tojaso-
kat, mig a kivant szint elérjiik.

Ha rozsaszines, ciklamenes
szinli tojast szeretnénk festeni,
akkor mindenképpen céklat haszna-

lunk. Egy céklat reszeljiink meg,
fozziik meg egy liter vizben, s
remek festdlevet kapunk. Ha a toja-
sokat sokdig hagyjuk a 1ében, akkor
sOtétvoros szint kapunk. Ez az, ami
helyettesitheti a vegyszerrel festett
piros tojast. Voroses szinii tojasunk
lesz voros kaposzta fézetébol is. Azt
is megtehetjiik, hogy a tojasokat be-
kotjik a kaposztalevélbe. 10-15
percet f6zziik igy, lilds-rdzsaszines
tojasokat kapunk.

K¢k tojast afonyabol vagy fekete
szederbdl f6tt 1ével, lilas tojast bo-
dzabogy6 fézetébdl festhetiink.
Ezeket aztassuk enyhén ecetes
vizbe, f6zziik fel, szlrjik le, aztan
ebben f6zziik meg a tojasokat.

Ha levelekkel szeretnénk meg-
mintazni a tojasokat, régi nejlonha-
risnyat vagjunk darabokra. A
megmosott tojasokra szépen kisi-
mitva helyezziink leveleket, és
kossiik bele a harisnyadarabba. igy
helyezziik a festolébe. Legszebb
mintat a recés levelek, példaul a
biirdklevél, a petrezselyemlevél ad.

A megfestett tojasokat szalonna-
val vagy kevés olajjal kenjiik be,
igy fényesebbek lesznek.

Foto: Facebook
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szerte. Amikor valahol eléadast tart, hallgatdi laikusként is ceruza kezd zavaro tancot lejteni az irdasztalon. No, de ne
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A prlmmUZSIka prlmasa (1 .) 1élegzetvisszafojtva mélyiilnek el a nagy matematikai prob- beszéljiink til sokat a primekrél, mig nem hatarozzuk meg

lémak vilagaban, s esziikbe sem jut, hogy elkapjak a ,,nem pontosan, mely szamok a primek. A képlet egyszerti: prim-

Szilagyi Mihaly értem” lapot, mert kozben mindent megértenek. Ugy vall ma- szdmok azok, amelyek csak eggyel és 6nmagukkal oszthatdk,

garol egy-egy népszeriisitd konferencia utan, mint aki a tu- de fontos, hogy ez az osztas kéttényezds legyen. Ezzel kizar-

Ha valakit meglep a cim, megmagyarazom. A primmu- domény nagykovete, aki orszagat igyekszik bemutatni. juk a primek koziil az egyest. gy az elsé primszam a kettes

zsika ebben az esetben nem az elséhegediis (primas) zene- Sautoy, mint egy igazi primas, Ugy jatszik a matematikai (az egyediili paros prim), majd a harmas, 6tds, hetes, tizen-
sz6lamat jelenti. Bevallom, a cimet egy konyv elolvasasa fejtegetésekkel, és képes azokat tigy el6adni, hogy még a te- egyes stb.

utan alkottam. A konyv cime: A primszamok zenéje. A szerz8 hetségtelenek is megértik. Nem véletlen, hogy ezért a tevé- A primek sora kaotikusnak és véletlenszeriinek tiinik. A

pedig egy matematikus, aki zen¢lni is tud. kenységéért is tobb rangos elismerést és dijat kapott. primes primas feltette a nagy kérdést hallgatoinak: ,,Lehet-e

Marcus du Sautoy 1965-ben sziiletett Londonban, jelenleg 1995-ben az Oxfordi Egyetem el6adojaként elnyerte a Si- olyan képletet felirni, amely megadna ezeket a listabeli sza-
vilaghiri matematikus, az Oxfordi Egyetem professzora, €¢s monyi Kéroly ltal alapitott professzori dsztondijat. 2001- mokat — valamilyen biivds szabdlyt, amely elarulnd, hogy
iroként, el6adoként a matematika népszertisitésével foglal- ben Berwick-dijjal jutalmaztak. Ezt az elismerést a 40 évnél melyik szam a 100. primszam?” Tuddsok hosszu sora all dob-
kozik. A primszdmok zenéje cimii kdnyve elsésorban nem  fiatalabb kutatoknak osztjak ki. Es az is megtisztelé, hogy 6t benten e kérdés elétt, és senki sem taldl ra magyarazatot. De
szakembereknek szol. valasztottak a Brit Matematikai Tarsasag elnokévé. akkor mégis miért tolt el sok nagyszer(i elme annyi idot a le-

Gyerekként arrol dlmodozott, hogy titkosiigyndk lesz,  Tgbb matematikai kihivas mellett a primszdmok dobbene- hetetlen megmagyarazasaval? Sautoy kényvében egyszerii
aztan nyelvtanulas kozben radbbent, hogy a kiilonbozd nyel-  tes vilagaval is foglalkozik — nem véletlen tehat a kényveim magyaréazattal szolgal: Henri Poincaré francia matematikus
vekben egyre tobb a logikatlan kivétel, s 8 ezt az §sszevissza-  ebben a témakorben. A hétkdznapi ember szaméra taldn mar  igy irt errél: ,,A tudés nem azért tanulmanyozza a természetet,
sagot nem kedvelte. Mivel mindenben az észszertit kereste, az is kérdés, hogy mi a primszam, a matematikusok viszont mert az haszonnal jar, hanem azért, mert 5romét leli benne;
hamar eljutott a matematikaig és a zenéig. a tudomany egyik legnagyobb rejtélyét latjak ezekben a sza- és azért leli benne 6romét, mert a természet gyényorli. Ha

A matematikdban sikeresebbnek bizonyult, mint a nyelvi  mokban. nem volna gyony®rii, akkor nem volna érdemes megismerni,
rendszer tanulmanyozasaban. Igy nem lett titkostigyndk, de Egyik eldadasan egy érdekes hasonlattal allt kozonsége ¢€s ha nem volna érdemes megismerni, akkor €élni sem volna
detektivként tildozte és tildozi a matematika kihivasait. Szen- ¢]é. Ha vizet iszunk, akkor hidrogént és Oxigént iszunk, ha érdemes”.
vedelyes €s lebilincseld eléadoként tartjak szamon vilag-  megsozzuk az ételiinket, akkor natriumot és klort hasznélunk A fentiek értelmében az élet sz€épsége nem mas, mint fel-
— természetesen mindeniket fedezni a természet rejtett szépségeit, azokat az ékkoveket,
megfeleld struktura szerint. A amelyeket csak az igazi miiértok figyelhetnek meg. Ha valaki
primszamok is ilyenek: a mate- manapsag arra hivatkozik, hogy nehéz a matematika, csak
matika oszthatatlan atomjai. Es arrdl tett bizonysagot, hogy 6 személyesen nem képes meg-
ami érdekes: minden nem prim- latni a természet rejtett szépségeit. Persze arra is lehet hivat-
szam ,,kikeverhetd” a primekbdl. kozni, hogy valaki nem mutatja meg — €s legtobbszor a
Es ami ma egyre fontosabb: az pedagodgus a ludas ezért —, de azt senki sem hangoztatja, hogy
internetes titkositds (RSA) is a esetleg az egyén sajat ,,optikdjaban” keresendd a torzulas.
primszamokra épiil! A primszamok zenéjérdl a szerz6 gy vallott, hogy ,.egy-

Erdekes szamok a primsza- fel6l a matematika és a zene kdzott szoros a kapcsolat. En
mok, de mégis mi koziik a zené- példaul trombitan jatszom, és imadom a zenét, matekozas
hez? Sautoy megstgja, hogy az kozben is sokat hallgatom. Mindkett6 nagyon absztrakt: a
épitészetben is hasznaljak a pri- zenét sem forditjuk le szavakra, hiszen az egy olyan vilag,
meket, mégpedig a hangverseny- amely 6nalloan is létezik. Ugyanakkor azért is valasztottam
termek tervezésekor, ugyanis a ezt a cimet, mert a primszamokat kicsit olyannak latom, mint
primek Osszeférhetetlenségébdl a hangjegyeket. A kiilonallé hangjegyek 6nmagukban nem
ereddéen nem keletkeznek rezo- alkotnak zenét, az a kombinacidjukbdl all 6ssze. A primszam-
nancidk. Vagyis a hangverseny- tétel szamomra azt mondja, hogy ha a hangjegyek 6sszessé-
teremben nem talalkozunk olyan gét nézziik, felfedeziink benne egy mintdzatot, amely
idegesito zorejekkel, mint otthon bizonyos értelemben mar zene. Errdl szol a konyv. A prim-
a lakasunkban zenehallgatas koz- szamok hangjat elore talan véletlenszerli zajnak halljuk, de
ben, amikor ,,megszolal” a vitrin- vajon nem tudjuk Ggy hallgatni, hogy hirtelen kitiinjon bel6le
ben egy pohar, vagy épp egy a minta, és zenévé alljon dssze?”

OMSZK !  |DEREKszly ! o | MAGYAR | spyype. |ADY ENDRE NG Egﬂ( = P NVAK- | ERRE | BEOMLG. | “OUAUS ! ‘ - 2 7 .
FOLYGJA ALAPFOKU | GERMAN KERESZTUL| KARTYA- | “ip) 5 | EGYK | “ColE | puBLIKA- MELEGITG | FELE! | NYILAS | -SUMAC PART! y Haromszéki
TORZS JATEK ALNEVE LAS (ENEKES) 6nt6z o,,vers
v v v v v v v v v v v v v ) ) o o
M T Rozsavizes husvét napjat jottem ma
kivanni,
] . nem szeretnék a lanyokra nagyon
WARS! R ! HIRES > viLLAMOS- P> ovorer P cat virni! Y i
.(EREDJ!i > HASADEK VSA? SZINTETI- Sokat varni!
DZSEM SZELHARFA kus Ez a par csepp jo szagos viz ugy
v VEs P> KiNAL > v MAROKKOI > v KR > haszndl a lanynak,
: SULYM. LEGICEG . , . s
HAVASI |y, .VIDEK - SUGARA mint a réten a gyongyharmat a nyilé
VADEMBER NEMET- D.AM-I GAZ- ROSZO. :
(NEME AM- G7 QROSZO ESZLEL Iy
ORSZAG) LOMADAR FELSZIGET virdgnak.
KARTYA (D> v v skiLa. P KicsINYiTo > W v Olyan lesz az arcuk téle, mint
BIZONY B> (6iz) HANG KEp2O oy, a hamvas vird,
ASVANYI HARCOL CSORDUL- (TAJ) 8 o
FUSZER TG
szere > ﬁﬁ} v v Y o P (a versike befejezd része a rejt-
LEZER. KENDO- T ~.MISSA vényben olvashatd)
LEnEs JELZO EST
- ATTOL P> v sEmi_ > > i P> v pzsusz |}
KEZDVE VEZETO MESSZIRE POLEMI’A AEVIZAESNIK i%g%ﬂlf
- Azsial GAZDASAGI
BIZTATO- GERINCES . DA >
sz ALLAT FELSZIGET NOVENY HELYEN | ppEHANG (NEP.) !
. DAN VALTO- : A -
PETOFI v PENZ > ¥ romaitons ™ rormaz P>V GYUMOLCS- v v v Ll
SANDOR - ALPESI BETAKARI- Z Z
VERSE HAT;:SZG- LEGELG BEKAFAJ TAS oy
CSEREPES P> v NEM REGI P> v moricz -V HATALMAS | P> v > SRBULET P
RARGT MU MAGUNK GORBULET
CEG- ELLEN-
MEGFE- . 0SS... . ELLE!
LELG DALBETET (SZINNG) NOI NEV FORMA ERTEK
= AgeA- B> v — 2\ e PV pERPATVAR P v nepi rere- P> ¥
MARAD RALYNE T - LETM
25Uz SZANTO- .MIKLOS LETM.
KEOVESE FRISS ESZKOZ (EPITESZ) DISZHAL
v > v v v v
KETTOZVE: > KUNTA
EDESSEG
(FILMHGS)
pannsz P> V| sawren P> ALori ™ csekety P i > A > KALCes: >
SZAVA i ' ! ']
FELTEVE (B.I"ZI‘AI'RT) Az ARANYOS, HATALOM- FiNow.
BOCIHANG BAJOS JELZO MUSZERESZ
= Fonisz P v Fomes >V viziuear > ¥ wer PV TN 2 V| causs P
ATMOSZ- OBBRA DALLAS-_ NUMERO MAK- BASZK TER-
FERA (ROV.) ey SZEREPLG (ROV) SZEMEK! RORSZERYV.
v cent- PV RENDOR- |p> \ 4 > \ 4 CSATAN- |p> v v
h ANDORRA
LA GRAMM SZOBA ROBLE GOL
AZESETET MEGLEPE- SZEM, NEV- SR JARUNK
TES SZAVA MAS RAJTA
unarkoz> ¥ v iher > Y| renum, > V| werKa > saranval P
AﬁéEYNEN > POSTA) URAN CIGIMARKA FALU
FELIG! oA EZER! ELAVULT EGYES!
] v v v v v
KILYEN K
LEVENTE

( A marcius 22-i rejtvény megfejtése: Kiilonben is, ha az eqyik bombal, attol ugysem lehet hallani a masikat.
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~ Kedves marosszentgyorgyiek,

Jézus Krisztus feltamadasanak iinnepe
hozzon Gj reményt azoknak,

akik csiiggedtek, és lelki békét azoknak
akiknek megprobaltatasban van résziik!
Az az oromhir vigasztaljon,

hogy Jézus megvaltasa altal nekiink is
orok életiink lehet.

Aldott hasvétot!

Szeretettel,
Sofalvi Szabolcs polgarmester,

Birtalan Istvan alpolgarmester

-

dromteli hiisvétot
kivan
minden iigyfelenek!]

Kllllllﬂl Korhaz vezetosége

Remény, békesség, orom, szeretet
ragyogja be mindennapjaikat
és hozza el hitiik ujjasziiletését,
lelki j6saggal, nyugalommal.

Dr. Claudiu Puiac menedzser

, Virag nyilik ahol jarok,/ agak végen tipegek./

Tiindérszarnyam nyomaban mar/ ott virit a kikelet.”

Aldott hiisvétot
kivén

az Erdoszentgyorgyi
Polgarmesteri Hivatal! -

m: Csibi Attila polgarmester
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A hirdetési rovatban Focioktatas Marosvasarhelyen!
~ SZOlgaltataS — UZletl aj anlat X megjelent kézlemények, Labdarugas irant érdekl&dé filk és lanyok jelentkezését varja
|| | reklamok tartalméaért az MSE Focisuli. Ha betoltotted az 5 évet, nalunk a helyed!
: REDONYOK, SZALAGFUGGONYOK, GARAZSKAPUK és : a hirdetésfelad6 Kezdok és haladok is jelentkezhetnek, Gj csoportok is indulnak.
M egyéb arnyékolastechnikai cikkek, automatizalt valtozatok nagy va- véllalja a felel6sséget! Az MSE a varos els6 sportklubja, a Székelyfold Labdarigé Akadémia
: lasztékban. Tel. 0265/266-425, 0265/511-439, 0745-379-638. (sz.-1) marosvasarhelyi alkézpontja. Az oktatas magyar nyelven folyik.
X TERMOPAN ablakokat, ajtokat gyartunk és szereliink német ADASVETEL Telefon: 0720-522-618, www.focisuli.ro.

% REHAU profilokb6l. Tel. 0265/266-425, 0265/511-439, 0745-379-
W 638. (sz.-I)

X REDONYOK, TERMOPANOK SZERELESE ¢s JAVITASA.
l 10% kedvezmeny Tel. 0744-504-536. www.bizoo.ro/firma/scprofoservsrl
~ (60805)

X AMAROSVASARHELYI REFORMATUS TEMETO) teljes kort
W cllatast biztosit a segélybdl (koporso, szallitas, balzsamozas, temet-
: kezés). Telefon: 0265/215-875, 0365/448-734, 0749-073-534. (60848) I

X A VILA BRAN CLUB (Toresvar, Brasso) alkalmaz tapasztalattal l
: rendelkez0: ANIMATORT gyermekek szamara, SZAKACSOT, BA-
n ROST, PINCERT, MOSOGATOT és SZOBALANYT Tel. 0722-268-
: 866. (61031)

X A TIMKO PEKSEG PEKEKET és ELARUSITOKAT alkalmaz.

Szakmai tapasztalat nem sziikséges. Szivesen betanitunk barkit, aki
) Szeretne csapatunk tagjava vélni. Fizetés 1800 lej kézbe. Tel. 0756-
W 128-313.(19953-1)

X MUNKAEROT alkalmazunk ELADOI munkakérbe Marosvasarhely X
M kornyékére. Dinamikus, kommunikativ, pontos, komoly, megbizhato,
w romannyelv-tudassal, illetve B kategorids jogositvannyal rendelkezd
W személyek jelentkezését varjuk. Fényképes oOnéletrajzukat az
M inghetata.ildiko@yahoo.com e-mail-cimre varjuk 4prilis 16-ig. To- X

vabbi informaciokért a 0758-291-244-es telefonszamon érdeklédhet :
W hétkéznapokon 10-18 ora kozott. (19969)

: VARRONOKET alkalmazunk. Erdeklédni a 0728-298-421-¢s tele-
I fonszamon. (19983)

l TAKARITOCEG TAKARITONOKET alkalmaz. Program: hétfétél
o penteklg 7-15.30 6ra kozott. Erdeklédni a 0728-298-421-es telefon-
W szadmon. (19983)

: ADUDA TRANS KFT. alkalmaz D kategorias hajtasival SOFORO-
l KET személyszallitasra. Tel. 0747-048-444. (19962-1)

I CUKRASZLABORBA alkalmazunk személyeket. Tel 0745-668-
~ 883, e-mail-cim: jutkams@yahoo.com (19951-1)
: A PLASMATERM RT. alkalmaz el6nyds feltételek kozott MINO-
X SEGELLENORZESBEN JARTAS SZEMELYT TERMELESI VE-
I ZETOT (MERNOK) SZERSZAMLAKATOST LAKATOST,
M ESZTERGALYOST, MAROST. Jelentkezés 6néletrajzzal a kovet-
X kez$ e-mail-cimen: barna. szilagyi@plasmaterm.ro, valamint szemé¢-
W lyesen a Bodoni (Budiului) utca 66/A szam alatt (Plasmaterm).
M Tovabbi informacié a kovetkezd telefonszamon: 0365/809-841.
M (19985)
n

M A QUALITAS KFT. FERFI és NOI MUNKAEROT alkalmaz a ma-
W rosvasarhelyi és a parajdi kiirtéskalacs-siitodéjébe betanitassal, al-
M land6 munkaszerzédéssel. Amit kinalunk: pluszjuttatasok, méltanyos

fizetés, jO munkakorilmények. Jelentkezni Onéletrajzzal a
¥ qualitascom@yahoo.com e-mail-cimen. Bdvebb felvilagositas a
M 0744-500-554-es telefonszamon. Legyen on is tagja egy sikeres val-

: lalkozasnak! (19972-1)

M A THEREZIA KFT. marosvasarhelyi lizleteibe ELADOKAT alkal-
maz. Erdeklédni és jelentkezni lehet a 0749-228-435-6s telefonsza-
W mon. (sz.-1)

X ALKALMAZUNK SZAKACSOT, SEGEDSZAKACSOT, MOSO-
M GATOT, HOLGY RECEPCIOST. Szallast, étkezést, utazast biztosi-
% tunk. Tel. 0770-183-799. (19981-1)

: A TORDAI UZLET alkalmaz ELADONOT hs- és hentesaruiizle-
W tébe. Tel. 0744-681-130. (19989-I)

: A TORDAI CEG alkalmaz FIATAL SEGEDMESZAROST. Tel.

: 0744-644-026. (19989-1)

X SOMOSTETO KORNYEKI CSALADI HAZ KERTJENEK a kar-
M bantartdsahoz keresiink hozzaérté FIATAL NYUGDIJAST. Erdek-
W 16dni 9-17 6ra kozott a 0722-667-748-as telefonszamon. (sz.-I)

: VILLANYSZERELESI ANYAGOKAT FORGALMAZO KFT.

X alkalmaz ELADASI UGYNOKOT és SOFORT. Tel. 0734-123-877.
X (19982-1)

' TAPGYARTASSAL valamint SZARNYASTENYESZTESSEL
: FOGLALKOZO NYARADTOI CEG keres: RAKODOMUNKAST,
x ELARUSITOT, RAKTAROST ZSAKOLOT, B és C kategorias jo-
M oositvannyal rendelkezéd SOFORT. (Szakmai tanusitvannyal rendel-
X kezo sof6rok elényben.) Tel. 0725-578-030. (sz.-1)

:A BIROTECH PRES alkalmaz fiatalabb generacmhoz tartozo
n NOKET pénztargépek és irodai kellékek eladasira és tanacsadé
M tevékenységre. Elvarasok: k6zép- vagy fels6foku végzettség, a sze-

mélyi szamitogép, Office Word/Office Excel felhasznaloi szintii is-
w merete. Erdeklédni lehet a 0744-556-585-0s telefonszamon. Az
W Onéletrajzokat a birotech@mures.rdsmail.ro e-mail-cimre kiildjék.

: Faxszam: 0265/264-072. (sz.-I)

: A BIROTECH PRES alkalmaz pénztargépek és elektronikai készii-
w lekek szervizelésére FIATALABB GENERACIOHOZ TARTOZO ~
X SZEMELYEKET. ELVARASOK: kozép- vagy felséfoku végzettség, M
Ma személyi szamitogép, Office Word/Office Excel felhasznaloi szintii ol
X ismerete. Erdeklddni lehet a 0744-556-585-6s telefonszimon. Az 6né-
n 1etrajzokat a birotech@mures.rdsmail.ro e-mail-cimre kiildjék. Fax-
M szam: 0265/264-072. (sz.)
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ELADO a Budai negyedben j6 allapotban
levd 4 szoba-6sszkomfortos, garazsos
maganlakas. Tel. 0365/408-491. (7508)

GARZONT és tdmbhazlakast vasarolok
surgésen. Tel. 0745-423-310. (7580)

ELADO csaladi haz Nyaradremetén: 4
szoba, konyha, kamra, fiird6szoba,
mellékhelyiségek, istalld, garazs, vagy
elcserélem marosvasarhelyi 2 szobas
tdmbhazlakasra vagy garzonra. Tel.
0752-030-701. (7666)

ELADO emeletes haz — Bergenye
93. szam. Tel. 0742-565-558. (7362-1)

ELADO haz Székesen, a 108. szam alatt.
Tel. 0265/311-271, 0745-206-048. (7355)

ELADO csaladi haz Székelykalban, a
249. szam alatt: 3 szoba, konyha, 2
kamra, fird6, melléképlletekkel, 30 ar
kerttel. Tel. 0754-971-303. (7544)

ELADO haz és 25 ar kert. Tel. 0265/261-
023. (7477)

SZOBA, firdészoba kiadd vagy
eladé a Kécsog (Ulciorului) utcaban.
Tel. 00-36-12582583, 00-36-30-
3751108. (sz.-l)

KERESEK eladé vagy kiaddé 1-2 szobas
lakast. Tel. 0773-345-605. (7676)

TELKET vasarolok nyitassal a Bozodi-
tora. Tel. 0745-423-310. (7580)

ELADO Nyaradmagyaréson nyaralo-
nak is alkalmas telek 20 ar kerttel. Tel.
0749-110-968. (7576-1)

ELADO 14 ar hazhely Saromberkén,
a féut mellett. Tel. 0720-487-644.
(6719-1)

ELADO 1999-es kiadasu 1310-es Dacia.
Tel. 0754-363-638. (7536)

KONYHASZEKEK, tdlgyfa, kemping-
butélia, sporttévé, 3x2 m-es szényeg, 20
literes 0j fazék, tolgyfa vitrin (falra),
kavézoasztal alsé polccal, kétszemélyes
kanapé eladd. Tel. 0365/800-768, 0770-
321-428. (7548)

ELADO bejarati télgyfa ajté nagyon
olcsén. Erdeklédni a 0724-546-804-es
telefonszamon. (7547)

ELADO miikédd malom Bonyhan (buza,
kukorica). Tel. 0265/326-610. (7536)

ELADO gyertyanfa. Tel. 0752-576-
831. (7039)

ELADO sajat termesztésti FACELIA
vetémag, 25 lej/lkg, alkudhato. Tel.
0744-833-597, 0365/429-580. (7381-1)

: Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

X BUTOROK KESZREMUNKALASAVAL foglalkozo FRANCIA
M TOKEJU TARSASAG alkalmaz LAKKOZOT. Ajanlunk vonzo fize-
M tést, étkezési jegyeket és ingyenes szallitast. Tel. 0748-111-797, 0748-

111-796. (19997)

¥ AUTOMOSO SZEMELYZETET alkalmaz. Tel. 0265/223-902,

: 0740-393-060. (sz.-)

X MAGANCEG SEGEDMUNKAST keres kiilonbozé munkélatokhoz.

X Tel. 0757-514-865. (7703-1)

~xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxIxxxxxxxxx

Kezdj el focizni még ma!

VESZEK régi festményeket, képkere-
teket, antik butorokat és barmilyen ré-
giséget. Tel. 0731-309-733. (7111)

ELADO héjatlan tdkmag és tékmagolaj.
Tel. 0743-595-124, 0749-761-147. (6744)

BUZAT vasarolunk. Tel. 0722-356-303,
0722-396-107. (7179)

ELADO antik bécsi zongora, csem-
pekalyhak, kihuzhatd kanapék. Tel.
0746-590-768. (7608-I)

ELADO bor és
0265/222-267. (7642)

szilvapalinka.  Tel.

TUZIFA eladé. Tel. 0758-548-501. (7638)

KEMENY tiizifa eladd. Tel. 0742-866-
258. (7640)

KEMENY tiizifa eladd. Tel. 0744-159-
621. (7640)

ELADO 52 fokos min&ségi
gylimélcspalinka.  Ara: 30 lejlliter.
Erdeklddni délelstt 9-12 dra kozétt a
0743-034-390-es, illetve 14-18 ora kdzott
a 0265/261-148-as  telefonszamon.
(7668)

VASAROLOK 6 allapotban levé 4
nyUstos, kézi szovégépet és Ontdttvasbol
kerti all6 kutat. Tel. 0744-692-841. (7696)

ELADO masfél szobas garzon. Ara:

42.000 eurs, alkudhatd. Tel. 0745-330-
565. (7701)

PARKETTCSISZOLAST
Tel. 0747-346-252. (7474-1)

vallalok.

JOSOLOK kartyabol és kavébol. Tel.
0742-614-602. (7081)

FUVART, BUTORHORDAST valla-
lunk személyzettel. Tel. 0749-543-
104. (6018-1)

AUTOMATA mosogépeket javitok. Tel.
0755-825-502. (7356)

SIRKO, SIRKERET, KRIPTA
KESZITESET, betiivésést vallalunk az
Osszes varosi temetSben és falun is,
garanciaval. Tel. 0746-559-028. (7234)

HUTOK javitasa lakasan, garancia. Tel.
0748-020-050. (7178)

TETOSZIGETELES részletre, garan-
ciaval. Tel. 0740-680-648, 0722-693-866.
(19988)

xxxxxxxxxxxi‘

~xxxxxx

FEMSZERKEZETI MUNKAT valla-
lok: kapu, garazsaijto, ablakracs stb.
Tel. 0744-966-747. (6901)

VALLALOK barmilyen badogosmun-
kat, tetéjavitast és ,lindabozast”. Tel.
0751-847-346. (sz.-1)

ALKALMAZUNK hegeszt6ket, laka-
tosokat. Tel. 0766-519-187. (19976-1)

SIRKERETEKET készitiink mozaikbdl és
granitbdl elényds aron. Nataliart Funerar
Kft. Tel. 0753-924-431. (7667)

ELONYOS ARON vallalunk tetékészitést
és javitast (fémcserép, cserép) 15 év
garanciaval. Nyugdijasoknak 15%
kedvezmény. Tel. 0754-594-384. (7635)

Hiaba telt el oly sok év, hianyod
még most is faj.

Marcius 29-én szeretettel emléke-
ziink GAL GYORGYRE, a szere-
tett férjre, édesapara, a foldi
életbdl valé tavozasanak 25. év-
forduléjan. Emléked sziviinkben
6rizve mindig veliink vagy. Szere-
tetiink 6rkodik 6rok almod felett.
Nyugodj békében! Szeretteid.
(7542)

Fajo6 szivvel emlékeziink marcius
29-én id. BELENYESI
ANDRASRA halalanak 14. évfor-
duléjan. Felesége, leanya, fia és
azok csaladja. (mp.-l)

Soha el nem mulé fajdalommal
emlékeziink MEZEI JUDITRA
szil. Schmejkal, akit a halal mar
18 éve elragadott toliink.
Sziviinkben orokké élni fogsz.
Gyaszol6 szerettei. (v.-l)

Kegyelettel, soha el nem mulé
fajdalommal emlékeziink draga jo
sziileinkre, a mez6kolpényi szii-
letés(i MAGYARI ZSUZSANNARA
halalanak 36. és édesapankra,
MAGYARI LAJOSRA halalanak 9.
évforduléjan. Koszonjuk Isten-
nek, hogy 6k voltak a mi draga
sziileink. Pihenésiik legyen csen-
des és emlékiik aldott! Gyaszolé
szeretteik. (7691-l)

Szeretetiiket sziviinkben 6rizve
emlékeziink id. FUZESI IMRERE
és nejére, FUZESI ANNARA hala-
luk évforduléjan. Leanyuk, két
unokajuk, Agota és Betty csalad-
jukkal egyiitt. (7704)
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Hianyod még most is faj, mind-
egy, hany év telt el mar. A halal
nem jelent feledést, ameddig
élek, addig gyaszollak téged.
Fajo szivvel emlékezem aprilis 3-
an életem legszomorubb napjara,
amikor 9 éve, hogy felejthetetlen,
draga férjem, a deményhazi szii-
letés(i BALOGH JOZSEF elkolto-
2z6tt az él6k sorabél. Konnyes
szemmel tekintek az égre, kérem
az Istent, nyugtasson békében!
Emlékét 6rzi sirig tarto szeretettel
gyaszolé 6zvegye, Magdi. (7691-1)

Rohan az idé, mulnak az évek,
sziviinkben fajon él az emléked,
minden marcius egy fajdalmas
bucsuzasra emlékeztet.

Fajo szivvel emlékeziink marcius
29-én KISS JOZSEFRE halalanak
8. évforduléjan. Emléke legyen al-
dott, nyugalma csendes! Szeret-
tei. (7702)

Szamunkra Te sohasem leszel Mély megrendiiléssel vettiink

halott, tudomast CSUTOR EVA, a volt
Orékké élni fogsz, mint a csilla- Prodcomplex vallalat fépénz-
gok. tarosa elhunytarél. A kedves,
Drdga jo szivét, két dolgos kezét pontos, megbizhatd, segit6-
Aldd meg, Atyam, kész munkatarsat emlékeze-
S mi készonjiik, hogy 6 lehetett a tliinkben szeretettel meg-
mi édesanyank. orizziik.

Fajo6 szivvel emlékeziink marcius
29-én SIPOS MARTARA halala-
nak harmadik évforduléjan. So-
hasem halvanyul sziviinkben
emléke. Nyugodjon békében!
Férje, lanya, veje és két unokaja.
(7695-1)

A nagyon szeretett fiainak és
a csaladnak vigasztal6dast ki-
vanunk. A volt ,lrodistak”.
(7693)

RESZVETNYILVANITAS

‘ﬂ radio.kotv.(@

Oszinte részvétiink a csalad-
nak KARMAZSIN MATILD
FORUM-beli tarsunk és barat-
nénk elvesztésében. Nyugod-
jon békében! A Maros megyei
I NaiForum. (7672)

N\_THE ROCK STATION
radio.kptv.ro

Fontos!
Hétfo, aprilis 2.

— a helyi adok és illetékek befizetési hatarideje

Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatala tajékoztatja az adéfizeté magan- és jogi személyeket a ko-

vetkezokrol:

Tekintettel arra, hogy a befizetési hataridé, 2018. marcius 31. szabadnapra esik, a hataridot a ko-
vetkez6 munkanapig meghosszabbitjak. Eszerint aprilis 2., hétf6é az utolsé nap, amikor a marosva-
sarhelyiek 10%-o0s kedvezményt kaphatnak, ha teljes mértékben kifizetik az idei évi helyi addkat és
illetékeket. Ezutan havonta vagy honaprészre 1%-o0s késedelmi kamatot szimolnak.

Emlékeztetiink tovabba arra is, hogy az ingatlanok értékelé (felméro) jelentését aprilis 2-ig, hétfoig

kell benyujtani.

A helyi adéokat és illetékeket készpénzzel és bankkdrtydval is ki lehet fizetni a Marosvasarhelyi Pol-
garmesteri Hivatal adéosztalyanak iigyfélszolgalatanal, maganszemélyek a Tudor lakonegyedbeli iro-
daban is kifizethetik, valamint a ghiseul.ro portilon keresztiil elektronikus pénzatutalassal.

A jogi személyek a hivatal honlapjian, a www.tirgumures.ro internetes elérhetéségen a Globalpay
applikacié segitségével megtekinthetik az adéiigyi nyilvantartasban szereplé befizetési kotelezettsége-
iket, valamint bankkartyaval torténé elektronikus kifizetésre is lehetdség nyilik. Mindehhez el6zetesen

belépési jelszot kell igényelniiik.

A helyi adokra és illetékekre vonatkozé o6sszes formanyomtatvany, a sziikséges okiratok, valamint
a kifizetési kotelezettségeknek megfelel6 IBAN-kodok (bankszamla-azonositok) megtaldlhatok intéz-
ményiink www.tirgumures.ro honlapjan, az Adok és illetékek résznél.

A koz-, bel- és kiilkapcsolati osztaly

Kozlemény

A Marosvasarhelyi Polgar-
mesteri Hivatallal kotott 2011.
szeptember 13-i 313-as kon-
cessziés szerz6dés alapjan a
Coral Impex Kft. felhivja a la-
kossag figyelmét, hogy marcius
28. — aprilis 5. kozott Marosva-
sarhelyen, a tulajdonosi tarsu-
lasoknal ragcsaldirtasra,
rovarirtasra Keriil sor.

A felhasznalando szer hato-
anyaga ragesaloirtashoz a Fa-
corat pasta, rovartirtishoz a
Freedom 11 Micro E és a Dimi-
lin 25, az Egészségiigyi Minisz-
térium altal engedélyezett,
mérgezés szempontjabol artal-
masnak (Xn) és irritalonak
(Xi) minosiil. Baleset esetén
miel6bb jelentkezzenek a Me-
gyei Korhaz siirgdsségi osz-
talyan. Kérjilk, fokozottan
figyeljenek oda a gyerekekre és
a haziallatokra.

Az esetleges nézeteltérések
elkeriilése végett emlékeztet-
jilk az érdekelteket, hogy a
Coral Impex Kft. az egyetlen
engedélyezett tarsasag, amely
ragesalo-, rovarirtast és fertot-
lenitést végezhet Marosvasar-
helyen kozteriileten,
lakotarsulasoknal, magianha-
zaknal és gazdasagi egységek-
nél egyarant.

Javitasi munkalatok
Marosvasarhelyen

A napokban tébbfelé zajlanak felujitasi, javitasi
munkalatok Marosvasarhelyen. Ezek a kovetkezok:
kozuti és ttjelzésjavitasok, maratasi, hengerlési munkalatok és el-
készités aszfaltozasra a Marasesti téren, az Arat6é utcaban, a Se-
gesvari titon; aroktomitési munkalatok — betonozas és el6készités
aszfaltozasra — a Calarasilor/Lovassag utcaban; csatornak asasa
az optikai szalak és a kozvilagitasi huzalok szimara a Margaréta
és a Gat utcaban; jardafeldjitasi munkalatok — bontas, szegélyezés
—az 1848. uton és a Biikkos utcaban; maratasi munkak a Romulus
Guga, a Miorita és a Hattyu (Rovinari, volt Ady negyed kornyéke)
utcaban. Megjegyezziik, hogy hasonlé munkalatokra adott esetben
a varos mas részein is sor Kkeriil, az idéjarasi viszonyok fiiggvényé-
ben. A munkalatokat az Astor Com, az Energoplus, az Insta Grup
és a Citadin Prest vallalatok végzik, a varosi koltségvetésbdl.

A koz-, bel- és kiilkapcsolati osztaly

K6zpénzigyi Minisztérium

Ado- és Pénzligyi Hivatal

Brasso Megyei Regionalis Kézpénzugyi Féigazgatosag
Maros Megyei K6zpénzligyi Hivatal

Szaszrégeni Ado- és Pénziigyi Osztaly
Kényszervégrehaijté iroda

545300 Szaszrégen, Petru Maior utca 33. szam

tel: 0265/512-592, fax: 0265/512-591

Eladasi kozlemény

Az adougyi eljarasi torvénykonyvre vonatkozd 2015. évi 207-es torvény 250.
cikkelyének (2) bekezdése értelmében nyilvanos arverésen értékesitik az alabbi
adds ingo javait:
HRISCAAGRO KFT., CUI 18638487, Marosfelfalu kdzség, Lovér falu 235. szam,
Maros megye, a végrehajtasi dosszié szama: Marosfelfalu 51
Az arverésre aprilis 17-én 11 orakor keril sor a szaszrégeni székhelyen — Petru
Maior utca 33. szam —a Marosfelfalu 51. szamu végrehajtasi dosszié alapjan.
Az eladasra szant javak:
— az allattenyészt6 eurofarm épllete: 471,25 négyzetméter beépitett fellletl
modern istallé és egymas mellett harom, 6sszesen 5.700 négyzetméteres kultelek
Gorgénysoaknan (Gorgényoroszfalu kozség), kikialtasi ar 108.808 lej;
— haromallasos fej6berendezés, Aquarius Polanes 80-as tipus, nem miikodo,
kikialtasi ar 6.581 lej
A kikidltasi ar a becsult érték 50%-at képezi (harmadik arverés), amihez
hozzaadddik a héa. Ajavak nincsenek megterhelve.
Felkérjik mindazokat, akik valamilyen cimen jogot formalnak a fenti javakra, hogy
értesitsék errdl a végrehajtét az arverés napja el6tt.
Akik érdekeltek a vasarlasban, jelenjenek meg az arverésen a megszabott helyen
és id6ben, és legkésébb egy nappal az arverést megelé6zéen nyujtsak be a
koévetkezd iratokat: vasarlasi ajanlatukat, a kikialtasi ar 10%-at kitevd részvételi dij
kifizetését igazolo iratot — a pénzt a Szaszrégeni Kincstarba az IBAN
RO13TREZ4775067XXX004060 szamlara kell atutalni, adészam 4322637; az
ajanlattevét képvisel6 személy meghatalmazasat, romaniai jogi személyek a
Cégbirosag altal kibocsatott bejegyzési okirat masolatat, kulfoldi jogi személyek a
bejegyzési okirat roman nyelvi forditdsat, romaniai maganszemélyek a
személyazonossagi igazolvany masolatat, sajat felelésségre tett nyilatkozatot,
hogy nem kozvetitbk, ahhoz, hogy a megszabott helyen és idében részt
vehessenek az arverésen.
Bo6vebb felvilagositds a Szaszrégeni Ado- és Pénzligyi Osztalyon, a Petru Maior
utca 33. szam alatt vagy a 0265/512-592-es telefonszamon.
Jelen hirdetés kifuiggesztésének idépontja: 2018. marcius 29.

Zogorean Florin hivatalvezet6

Marosvasarhely
Polgarmesteri Hivatala

versenyvizsgat szervez a kovetkezo
tires allasok betoltésére az tiveghdzakat, parkokat
és zoldovezeteket kezel6 szakigazgatosagra

Az iires allasok betoltéséhez a palyazoknak teljesiteniiik kell a mo-
dositott és kiegészitett 2011. évi 286-0s szamu kormanyhatarozat-
ban jovahagyott Kkeretszabalyozas 3-as cikkelyében el6irt
feltételeket.

— egy irodavezetdi dllas — a tajrendezési és zoldovezet-feliigyeld iro-
ddba

Sajatos feltételek:

¢ oklevélszerzéssel zart fels6foku tanulmanyok a mérnoki tudoma-
nyok teriiletén — kertészeti szakirany

* B kategorias gépkocsivezet6i jogositvany

* 5 év szakmai régiség

— egy szakfeliigyeldi dallas — a csemetenevelési szakrészlegre

* oklevélszerzéssel zart fels6foku tanulmanyok a mérnoki tudoma-
nyok teriiletén — mezégazdasagi/élelmiszeripari termékek szakirany
* 5 év szakmai régiség

— egy szakfeliigyeloi dallas — az erdogazdalkodasi és zoldovezet-kezelési
szakrészlegre

¢ oklevélszerzéssel zart fels6foku tanulmanyok a miiszaki tudoma-
nyok teriiletén — villamossag, elektronika szakirany

* B kategorias gépkocsivezet6i jogositvany

* 5 év szakmai régiség

— egy szakfeliigyeldi allas — a karbantartdsi és szallitasi szakrészlegre
* oklevélszerzéssel zart fels6foki tanulmanyok a kozigazgatasi tu-
domanyok teriiletén

* munkaegészség-védelmi és -biztonsagi képzés

* B kategorias gépkocsivezet6i jogositvany

* 1 év szakmai régiség

— egy munkds dllas — a lakonegyedi zoldovezeteket kezeld szakrész-
legre

* kozépfoku tanulmanyok (érettségi oklevél) erdészet szakteriileten
* B kategorias gépkocsivezet6i jogositvany

¢ 5 év szakmai régiség

A versenyvizsgat a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal szék-
helyén (Gyézelem tér 3. szam)/az iiveghazakat, parkokat és zold-
ovezeteket kezel6 szakigazgatésag székhelyén (Prut utca 24. szam)
szervezik, és magaba foglal:

— irasbeli/gyakorlati vizsgat

— allasinterjut

A versenynaptar:

— 2018. aprilis 16., 12 éra — a jelentkezési iratcsomok benyujtasi
hatarideje

—2018. aprilis 23., 10 6ra — irasbeli/gyakorlati vizsga

—2018. aprilis 27., 10 éra — allasinterju

A versenyvizsgahoz sziikséges iratok jegyzéke és a bibliografia
megtalalhat6 az intézmény honlapjin, a www.tirgumures.ro elér-
hetdségen.

Tovabbi informaciék a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal
(Gyozelem tér 3. szam) 85-6s szamu irodajaban, valamint a ver-
senybizottsag titkaranal a 0265-268-330-as telefonszam 110-es mel-
1ékén igényelhetok.

Dr. Dorin Florea polgarmester




Tajékoztato a magyar orszaggyuilési valasztasrol

a Romaniaban él6 magyar allampolgarok részére

l. A MAGYARORSZAGI LAKCIMMEL NEM RENDELKEZO MAGYAR

ALLAMPOLGAROKNAK - amennyiben élni szeretnének szavazati jogukkal, kérnitik kell a
kozponti (valasztoi) névjegyzékbe torteno felvételiket.

A névjegyzékbe vételi - regisztracids - kérelemnek legkéstbb 2018. marcius 24-én 16 oraig kell
beérkeznie a Nemzeti Valasztasi Irodahoz.
Aki kordbban mdr kérte a felvételét a névjegyzékbe, annak nem kell djra regisztralnio!

A kérelem eldterjeszthetd elektronikusan o www.valasztos.hu weboldalon, megkildhetd postoi tton (Nemzeti Vidlasztasi Iroda, Budapest 1854,
Magyarorszag). A nyomtatvany kitdltéséhez segitség kérhetd Magyarorszdg romdniai killképviseletein (Csikszereda, Kolozsvar, Bukarest) is.

A magyarorszdgi lokcimmel nem rendelkezd magyar difampolgarok a névjegyzékbe vételt kivetden levélben szavazhatnak, A vdlasztopolgdrnok a
névjegyzékbe vételi kérelemben kell nyilatkoznia arrél, hogy hova kéri o szavozasi levélcsomag kézbesitését. A szavazdsi levélcsomag kézbesitése
kérhetd sajat postacimre, Magyarorszag romanial kilképviseleteire (Csikszeredn, Kolozsvar, Bukarest), vagy Magyarorszdgon a kijeldlt telepiilések
polgarmesteri hivatalaban mukodd helyi valasztasi irodaba.

A szavazasi levelcsomag kizarolag o valasztopoigor altal o nevjegyrekbe

veceli kérelemben elézetesen kivalasitott modon wveheto at

marcius 26. €s dorilis 7. kozott munkanapokan, tovabbad
o kérelemben megjeldlt magyar kiilképviseleten mdarcius 30-an (nagypénteken), valamint marcius 37-én
{Csikszereda, Kolozsvdr) (szombaton) és dprilis 7-én (szombaton): 6.00-tdl 22.00

draig, aprilis 6-an 6.00-tol 24,00 draig

személyesen

| kérefemben megadott - erre kijeldlt - magyarorszagi | ; T T
személyesen teleplilésen, a polgdrmesteri hivatalban Qi i; %‘;}g;jaﬁgf?;ggiﬂmnﬂp 80
mikadd helyi valasztdsi iroddban s

sajat postacimen ez esethen a Nemzeti Vidlasztasi Iroda postai tton kildi meg a szavazasi levélcsomagot o kérelemben megjeldlt cimre

A szavazdsi levélcsomog sremélyes dtvétele soran o valosztdpolgdr személyazonossdgat érvényes magyar, vagy romdn személyazonosito
(gazolvannyal, utlevéllel vagy vezetdi engedéllyel kiteles igazoini. Amennyiben o roman személyazonosité okmdnyon és az dtvételi jegyzéken
szerepld személyes adatok eltérnek, Ugy oz eltérés tisztdzasa érdekeben tovabbi dokumentumok (lakcimkartya, honositdsi okirat) bemutatdsa
valhat szlikségesse.

A sravaratol tartalmazd valaszboritek leaddsa torténhet

Csikszeredaban és Kolozsvdron, mdrcius 26. és dprilis 7. kdzot!
0 e 2 g oy . murnkanapokon, tovabba marcius 30-an (nagypénteken),
Magyarorszag barmelyik kiilképviseletén valamint mdrcius 31-én (szombaton) és dprilis 7-én (szombaton):
6,00-tdl 22.00 oraig, dprilis 6- dn 6.00-tof 24,00 draig.

Magyarorszdgon az orszaggyiilési valasztokertiletek
székhelyein mikods polgdrmesteri hivatalokban, dorilis 8-an & €5 19 dra k0zott, o szavazds ideje alott
valamint Magyarorszag barmelyik kilképviseletén

postai iton a Nemzeti Valosztdsi Iroddnak cimezve tgy. hagy a levél legkésibhb dprilis 7-én éjfélig
{Budapest 1855, Magyarorszdg) beérkezzen o Nemzeti Valasztasi frodahoz
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személyesen szavazhatnak a magyarorszagi lakéhelyiik szerint kijel6lt szavazokérben.

Ha a szavazas napjdn kilfbldon tartozkodna, és Magyarorszag valamelyik kilképviseletén szeretnének szavazni, legkésdbb 2018. marcius 37-én
16 Ordig kérnitik kell o kiilképviseleti névjegyzekbe vetelt o www.valasztas.hu oldalon keresztiil. A magyarorszagi lakcimmel rendelkezd vdlosz-
topolgdrok, akik jelentkeztek a kilképviseleti szavazasra, a kivalasztott kilképviseleten 2018, dprilis 8-an, vasarnap (6 €s 19 éra kozott) adhatidk
fe szovazatukat kizdrdlag személyesen, o kilképriseleten kijelolt szavazdhelyiségben. A szavazds feltétele, hogy személyazonossdgukat igozoliak
a kovetkezd, magyar hatdsdg altal kidllitott érvényes igazolvanyok valamelyikének bemutatdsdval: személyazonasito igazolvany, utlevel vagy
vezetdi engedely.

e e m ¢




